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APRESENTACAO

O texto que colocamos em maos dos leitores se propde a oferecer aos Irmaos da
Sagrada Familia e a todas as pessoas e grupos que tém como referéncia de sua vida cristd a
Sagrada Familia de Nazaré, compartindo o carisma do veneravel Irmé&o Gabriel Taborin, uma
sintese “de” e “para” seu caminho espiritual.

O Capitulo Geral do Instituto de 2007 propds, numa de suas orienta¢des: “Elaborar
um manual de espiritualidade de nosso Instituto”, e o Superior Geral, com seu Conselho,
confiou a tarefa de escrever dito manual ao Centro de Espiritualidade Nazarena e
Taboriniana.

Para leva a cabo essa missdo, foi adotado o procedimento de estudar e sintetizar os
principais textos da tradi¢do do Instituto, em particular os de seu Fundador; mas também a
consultar a todos os que podiam oferecer ideias e propostas, sobretudo ao grupo de
colaboradores do Centro de Espiritualidade dos diversos paises.

Ao longo do caminho de elaboracdo foi feita uma troca de perspectiva: de uma
“espiritualidade de nosso Instituto”, como propunha a orientacéo capitular, se passou a uma
“espiritualidade da familia SAFA”, como expressa 0 subtitulo. Trata-se de uma troca
significativa, pois o texto propde um caminho espiritual para ser vivido ndo somente pelos
Irméos da Sagrada Familia, mas também pelos membros das Fraternidades Nazarenas e por
outros leigos que em grupo ou individualmente estdo vinculados de varias formas ao
veneravel Irmado Gabriel Taborin, a seu carisma e ao Instituto que fundou.

Durante o periodo de sua elaboragcdo este documento foi apresentado em varias
ocasifes e a diversos grupos em retiros, jornadas de reflexdo e encontros. As reflexdes e
propostas sugeridas nesses momentos, junto com outras apresentadas em varias
circunstancias, contribuiram a enriquecer e melhorar o texto. A todos aqueles que
colaboraram com sua contribui¢do vai um sincero agradecimento.

Ir. Teodoro Berzal
Belley, abril de 2011



1. A ESPIRITUALIDADE DA FAMILIA SAFA

A “Familia SAFA” esta integrada por todas as pessoas e grupos que formam parte ou
estdo em relacdo com o Instituto dos Irmdos da Sagrada Familia e tém o Ir. Gabriel Taborin
como ponto comum de referéncia enquanto Fundador do Instituto, ao qual deu o nome e
patrocinio da Sagrada Familia. Nesta encontram inspiracdo para sua vida e suas atividades
todos os que partilham o carisma do Irméo Gabriel.

A espiritualidade é o cultivo da vida espiritual. Trata-se, sobretudo, da experiéncia de
vida de uma pessoa ou de um grupo. Por espiritualidade entendemos o principio unificador
e dinamizador de todas as dimens@es da pessoa que a leva a plena realizacdo de si mesma,
em comunhdo com os demais, e a transformacdo positiva de seu entorno. Ha diversas
maneiras de entender a espiritualidade segundo as diversas concepgdes do homem, do
mundo, da transcendéncia... Toda espiritualidade tem uma base humana. A espiritualidade
ndo é uma fuga da realidade, mas o desejo de integra-la plenamente.

A espiritualidade cristd é a maneira de viver na Igreja, sob a acdo do Espirito Santo,
uma existéncia que faz visivel no hoje a vida de Jesus Cristo em sua relacdo com o Pai, com
0s homens e com o0 mundo, em condic¢Bes concretas de existéncia.

Existem multiplas formas de viver a existéncia cristd em funcéo das caracteristicas
pessoais e sociais, historicas e culturais. Entre a unidade da vida cristd em seus tracos
essenciais e a ilimitada variedade das maneiras individuais de encarna-la, se dao afinidades
de grupos, de momentos histéricos, de estados de vida, etc, que permitem falar de
espiritualidade cristd em plural. Contudo, somente recentemente se tem aplicado na Igreja o
termo de espiritualidade para designar essa diversidade de formas.

A diversificacdo da espiritualidade cristd tem sua origem no Evangelho, na
multiplicidade dos carismas do Espirito Santo e na diversidade de estados de vida.

Com efeito, o Unico Evangelho de Jesus Cristo no-lo transmitiu em quatro
“evangelhos” com caracteristicas bem diferenciadas, ndo somente em seu estilo de narrar 0s
acontecimentos da vida de Jesus, mas quanto as comunidades de origem e de destino dos
textos, os testemunhos e visdes que oferecem sobre o Evangelho foi vivido ao longo da
histdria por pessoas e grupos de muitas diferentes formas, abrindo caminhos muito variados
para encarnar sua inesgotavel riqueza.

Sdo Paulo, que afirma com forca a unidade da salvacdo pela fé em Cristo, apresenta numa
mesma expressao essa unidade e a variedade dos dons do Espirito: “Ha um s6 Senhor, uma
sO fé, um sé batismo. H4 um s6 Deus e Pai de todos, que atua acima de todos, por todos e
em todos. Mas a cada um de nés foi dada a graca, segundo a medida do dom de Cristo™ (Ef
4,5-6). “Ha diversidade de dons, mas um s Espirito. Os ministérios sdo diversos, mas um
s € o Senhor. Ha também diversas operacdes, mas € 0 mesmo Deus que opera tudo em
todos. A cada um é dada a manifestacdo do Espirito para proveito comum” (1Cor 12,4-7).
Tais carismas, sobretudo os que fundam os ministérios, levam consigo uma vocagao que
pede uma modalidade peculiar de viver o mistério cristdo e de situar-se na comunidade cristé.

O chamado a santidade cristd comporta essa mesma tensdo entre a unidade e a
pluriformidade na vida crista. “Nos varios géneros e ocupacdes da vida, € sempre a mesma
a santidade que é cultivada por aqueles que sdo conduzidos pelo Espirito de Deus e,
obedientes a voz do Pai, adorando em espirito e verdade a Deus Pai, seguem a Cristo pobre,
humilde, e levando a cruz, a fim de merecerem ser participantes da Sua gléria. Cada um,
segundo os préprios dons e fungdes, deve progredir sem desfalecimentos pelo caminho da
fé viva, que estimula a esperanca e que atua pela caridade (Lumen Gentium, 41).

Assim, pois, uma espiritualidade consiste em viver a vida crista sob a acdo do Espirito
Santo com a tonalidade particular que comporta o dom recebido dele.



Uma espiritualidade pode apresentar-se em diversos graus de elaboracdo. Esta ante
tudo em nivel fundamental, que é o da experiéncia individual e coletiva. A espiritualidade se
vive e se expressa espontaneamente sob a acdo do Espirito santo sem nenhuma pretenséo de
estruturacdo. Mas pouco a pouco, ao longo da histdria de um grupo e referindo-se sempre as
experiéncias originarias e fundantes, se elaboram critérios e normas de vida, se percebem
sintonias evangélicas e fundamentos doutrinais de alguns aspectos. Finalmente, pode chegar-
se a sinteses organicas e mais elaboradas que orientam no caminho da vida cristd para a
santidade.

Na lIgreja tem surgido assim, ao longo da historia, as chamadas “escolas de
espiritualidade” em torno a figuras relevantes como sao Francisco de Assis, santa Teresa de
Jesus, sdo Francisco de Sales ou santo Afonso Maria de Ligdrio. Pode falar-se também de
uma escola agostiniana, beneditina, inaciana, etc. Uma escola de espiritualidade sup6e uma
forte personalidade carismatica nas origens, uma longa e ampla continuidade no tempo e
uma sistematizacado doutrinal bem fundamentada. A melhor verificacéo de seu valor consiste
nos frutos de santidade que produz.

Muitos institutos religiosos e alguns movimentos eclesiais atuais inseriram sua
espiritualidade numa dessas escolas ou correntes de espiritualidade existentes na Igreja,
matizando-a com um “espirito préprio” ou com novas atividades. Outros se tém mantido
mais autbnomos, tentando retirar de um ponto focal (um mistério da vida de Cristo, uma
virtude cristd, etc.) indicacdes caracterizadoras dos diversos aspectos da vida crista e
orientacdes para chegar a sua plenitude, sem que por isso possa falar-se de espiritualidade
num sentido estrito do termo.

A Familia SAFA tem uma espiritualidade propria, que segue em construcao, e cuja
intuicdo central consiste em construir a comunidade olhando a Sagrada Familia e tendo como
referéncia Ultima a Santissima Trindade.

Inspirando-se na vida e nos escritos do Ir. Gabriel Taborin, e em continuidade com
sua histdria, o Instituto dos Irmédos da Sagrada Familia, apresentou a Sagrada Familia de
Nazare como inspiradora do estilo de vida dos Irméos e das pessoas que desejam partilhar
sua espiritualidade e sua missdo: “a vida de Jesus, Maria e José, como familia, sera sempre
seu ponto de referéncia... Essa espiritualidade nazarena animard toda sua vida”
(Constituicbes, 7). Trata-se, pois, de uma espiritualidade nazarena e taboriniana, que
sublinha a fraternidade e o carater laical, e que colabora na misséo da Igreja, sobretudo nos
ambitos da educacdo, da animacdo liturgica e da catequese.

Os passos mais significativos na elaboracéo desta espiritualidade tem sido:

= A experiéncia de vida e de fraternidade do Ir. Gabriel Taborin e dos primeiros
Irmaos.

= A designacgdo da Sagrada Familia como padroeira do Instituto.

= Aredacdo da Regra de vida do Instituto com as motivacgoes e explicagdes sobre
os diferentes aspectos da vida dos Irméos.

= Assintese da espiritualidade no lema: “Em Nazaré se orava, se trabalhava e se
amava” (Ir. Amadeu Depernex).

= As explicacdes sobre 0 “espirito de familia” e a espiritualidade dadas pelo Ir.
Estevédo Baffert e outros Irmaos.

= A primeira sintese da espiritualidade do Instituto no livro A I'école de la Sainte
Famille, do Pe. Francisco Cuttaz, 1951.

= A reformulacdo da espiritualidade do Instituto nas Constituicdes e outros
documentos depois do Concilio Vaticano Il e a atualizacdo periddica de seus
aspectos principais nos Projetos de Vida do Instituto.



= A perspectiva atual de partilhar a espiritualidade e missdo entre Irmdos e
leigos, e a abertura as diversas culturas.

No caminho percorrido pelo Instituto podem distinguir-se trés etapas, sem que se
possa estabelecer uma sucessdo que as limite com preciséo no tempo ou no conteudo. Pode
falar-se de uma fase “devocional” na que o elemento caracterizador, sem descartar 0s outros,
era a invocacgéo; uma fase “imitativa”, em que se insistia principalmente no aspecto moral e
ascético de considerar a Sagrada Familia como modelo; e finalmente uma fase mais
“vivencial” na que se tenta praticar uma espiritualidade em que todos os aspectos da vida
ficam impregnados pelo mistério de Nazaré?.

Nos ultimos anos uma orientacdo importante dada pela Igreja aos Institutos religiosos
e assumida pelo nosso, tem sido a de compartilhar a espiritualidade e a misséo com os leigos.
Isto implica uma reelaboracdo da espiritualidade de maneira que possa ser vivida ndo
somente na forma de vida religiosa laical (ja que se trata de um Instituto religioso de Irmaos),
mas também na forma de vida leiga secular (nas diversas modalidades da vida dos leigos). E
0 que justifica o emprego da expressao “espiritualidade da Familia SAFA”.

Para apresentar essa espiritualidade foi escolhida a expressdo “os vinculos que nos
unem em Jesus, Maria e José”, empregada pelo Ir. Gabriel Taborin desde as primeiras cartas
circulares enviadas anualmente aos Irméos, como germe do que ao final de sua vida chamaria
“espirito de corpo e de familia”, que constitui o nucleo vital de dita espiritualidade.

As expressoes e 0s textos em que se plasmou a espiritualidade do Instituto refletem a
mentalidade e as formas de expressao utilizadas na Igreja ao longo dos anos; por isso havera
que estar continuamente atentos para distinguir, no possivel, o conteddo da mensagem e as
formas de expressao.

Algumas perguntas para a reflexado e para o dialogo:

= Qual é nossa atitude ante a diversidade de grupos, movimentos, associagdes e
congregacoes na Igreja?

= Como interpretamos a diversidade de tendéncias, correntes de pensamento,
espiritualidade? Quais sdo os critérios evangélicos para discernir sua
eclesialidade?

= Como pode uma espiritualidade ajudar a viver a vida crista?

= Que implicacOes pessoais, familiares, eclesiais leva consigo optar por uma
espiritualidade?

= Quais sdo os tracos tipicos da espiritualidade da Familia SAFA?

= Quais sdo as afinidades da espiritualidade de Familia SAFA com outras
espiritualidades?

= Quiais sdo as condicdes para que uma espiritualidade se mantenha viva?

! A pesquisa realizada no Instituto sobre o encontro com Deus através de sua palavra, com a Sagrada Familia e

com o Fundador (Cf. Nazaret, escuela de humanidad p. 42-71, e L'Entretien Familial n® 195 p. 677-770, 2008), mostra
a profundidade dessa experiéncia e qual € o “perfil espiritual do Instituto”.



2. AS FONTES VIVAS

Toda a vida da Igreja brota do mistério de Cristo, enviado pelo Pai para salvar os homens
mediante a acdo do Espirito Santo. Para isso Cristo esta sempre presente em sua Igreja. “Esta
presente com o seu dinamismo nos Sacramentos, de modo que, quando alguém batiza, é o
préprio Cristo que batiza. Esta presente na sua palavra, pois é Ele que fala ao ser lida na
Igreja a Sagrada Escritura. Esta presente, enfim, quando a Igreja reza e canta, Ele que
prometeu: «Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, Eu estou no meio deles»
(Mt. 18,20).” (Sacrosantum Concilium, 7).

A espiritualidade da Familia SAFA emana das mesmas fontes que toda vida crista: a
Palavra de Deus, 0s sacramentos, a oracdo e a vida mesma em todas as suas relacdes e
manifestacdes. Colocar o acento sobre alguns desses elementos e sublinhar alguns de seus
aspectos contribui a criar sua originalidade e seu dinamismo préprios.

2.1 A Palavrade Deus
Referéncias:
Ir. Lino Da Campo: A Sagrada Familia no Novo Testamento;
Palavras para um caminho (Antologia de textos);
Ir. Francisco Cabrerizo: Com a Sagrada Familia.

“Tua Palavra me da vida” (Sal 118). A Palavra de Deus proclamada e escutada na
liturgia, lida e meditada pessoalmente ou em comunidade, ¢ fonte da vida cristd. Nela se
encontra a revelacdo do mistério de Deus e o dinamismo para vivé-la: “Aprouve a Deus. na
sua bondade e sabedoria, revelar-se a Si mesmo e dar a conhecer 0 mistério da sua vontade
(cfr. Ef. 1,9), segundo o qual os homens, por meio de Cristo, Verbo encarnado, tém acesso
ao Pai no Espirito Santo e se tornam participantes da natureza divina (cfr. Ef. 2,18; 2 Ped.
1,4). Em virtude dessa revelacgdo, Deus invisivel (cfr. Col. 1,15; 1 Tim. 1,17), na riqueza do
seu amor, fala aos homens como amigos (cfr. Ex. 33, 11; Jo. 15,1415) e convive com eles
(cfr. Bar. 3,38), para os convidar e admitir a comunhdo com Ele” (Dei Verbum, 2).

A espiritualidade da Familia SAFA sublinha a importancia da Palavra de Deus em
relacdo com a “Palavra que se fez carne” em Nazaré e presta uma atencdo especial as
passagens da Escritura em que se fala da familia formada por Jesus, Maria e José em Nazaré,
mas também aos que se referem a nova familia messianica formada pelos crentes em Cristo,
e 0s que sublinham o caminho de aproximacdo de Deus ao homem para formar com todos a
grande familia de seus filhos.

2.1.1 Os evangelhos da infancia de Cristo

“Jesus desceu com eles a Nazaré e seguiu sob sua autoridade. Sua mée conservava em
seu interior a lembranca de tudo aquilo. Jesus ia crescendo em sabedoria, em estatura e na
graca de Deus e dos homens” (Lc 2,51-52).

Dentro de sua brevidade, é o texto fundamental para a espiritualidade nazarena e
familiar SAFA; oferece-nos o dado histérico, confirmado em outros lugares do Evangelho,
sobre a vida familiar de Jesus com Maria e José em Nazaré. Ao redor deste texto (que ha que
completar com o da narracdo do episodio no templo de Jerusalém) podem situar-se 0s
capitulos 1 e 2 dos Evangelhos de Mateus e Lucas, que narram os outros episodios da infancia
de Cristo.

Nesse episodio narrado pelo Evangelho de Lucas “Jesus deixa entrever o mistério de
sua consagracgéo total a uma missdo derivada de sua filiacdo divina” (Catecismo da Igreja
Catdlica, 534). O evangelista apresenta o feito a luz da ressurrei¢ao para situd-lo no conjunto
da vida de Jesus. Segundo suas primeiras palavras no Evangelho, Ele “deve estar na casa de



seu Pai”. Essa obediéncia a vontade do Pai guiard toda sua existéncia (Cf Lc 4,43; 9,22;
17,25). A viagem a Jerusalém para a festa da Pascoa pode assim ser vista como antecipacao
da outra viagem de sua vida publica que culminard com a paixdo, morte e ressurreicao.

A revelacdo da identidade de Jesus ocupa um lugar central no Novo Testamento. Os
primeiros em aproximar-se a esse mistério foram Maria e José, aqueles que desde 0 comeco,
responderam com a obediéncia da fé as indicacdes dadas pelo anjo acerca do Filho que devia
nascer e ao que acolheram em sua familia.

Mesmo que a espiritualidade da Familia SAFA tenda a privilegiar a vida de Jesus em
Nazaré, esta aberta a totalidade de sua existéncia e vé nela um todo indissociavel. “Toda a
vida de Cristo é Revelacdo do Pai: suas palavras e suas obras, seus siléncios e seus
sofrimentos, sua maneira de ser e de falar” (Catecismo da Igreja Catolica, 516).
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2.1.2 Algumas passagens do Antigo e do Novo Testamento

A outra familia de Jesus

“E olhando aos que estavam sentados em torno dele disse: Eis aqui minha mée e meus
irm&os, pois aquele que realiza a vontade de Deus, esse é meu irmdo, minha irméd e minha
mae” (MC 3,34-35; Mt 12,46-50; Lc 11,28).

E significativo que, quando Jesus chama a seus discipulos, cria um grupo com as
caracteristicas de uma nova familia, a familia messianica, na que Deus é Pai e todos sdo
irmdos. A condicdo essencial para entrar nela é a adesdo a sua pessoa mediante a fé e a
acolhida de sua palavra (Lc 8,19-21). A nova familia a que Jesus convoca, mostra ao mesmo
tempo o grande valor e os limites da instituicdo familiar que, como as outras instituicoes
humanas, ndo pode comparar-se ao valor absoluto do Reino de Deus. A nova familia que
Jesus cria, todos estédo convidados, inclusive os que pareciam perdidos (Lc 14, 21-23; Mt
10,6). Mas nem todos respondem (Lc 14, 18-20).

Existe, pois, uma realidade pessoal, a fé, que nada tem a ver com os dados bioldgicos
para formar parte dessa nova familia. Os lagos vitais criados entre os seguidores de Jesus s&o
tdo fortes que devem superar aos da carne e do sangue.

Todos irméaos

“Quanto a vos, ndo vos facais chamar de ‘rabi’, pois um s6 é vosso Mestre e todos
v0s sois irmdos. Ndo chameis a ninguém na terra de ‘pai’, pois um s6 é vosso Pai, aquele
gue esta nos céus. Nao deixeis que vos chamem de ‘guia’, pois um s6 € o0 vosso Guia, 0
Cristo. Pelo contrario, o maior dentre vos deve ser aquele que vos serve. Quem se exaltar
sera humilhado e quem se humilhar sera exaltado” (Mt 23,8-12).



As palavras de Jesus se colocam num contexto de polémica contra os fariseus. A
denuncia se refere a deformacéo das relagdes introduzidas no povo de Deus (Mt 23,1-7). Na
intencdo do evangelista ha seguramente também um aviso para a comunidade crista. Nela se
da também permanentemente a tentacdo de reduzir a novidade evangélica das relacdes
fraternas a de dominio e poder. A finalidade do texto € mostrar como devem ser as relacfes
numa comunidade que vive a presenca e a autoridade do Ressuscitado.

A primeira parte compreende trés proibicdes. A de usar alguns nomes: “rabi” =
mestre, guia, pai. Essas apelacdes podem falsear as relacdes entre aqueles que tém um so
Mestre, um s6 Guia e, sobretudo, um so Pai.

O nudcleo da mensagem esta no versiculo 8, quando depois da motivacdo para nao
chamar a ninguém “mestre”, “porque um somente € vosso Mestre”, em lugar de apresentar
aos seguidores de Jesus como condiscipulos séo apresentados, de maneira surpreendente,
como “irmdos”: “E v0s sois todos irmdos”. O Unico Mestre, Jesus, é quem leva a descobrir
que todos os demais sdo irmaos.

A segunda parte do texto (Mt 23,11-12) apresenta as consequéncias praticas: fazer-se
servidor, com o olhar posto em Jesus “que ndo veio para ser servido, mas para servir” (Mt
20,28). Somente quem vive essa norma, pode crescer em todos o0s sentidos e ajudar os outros
a crescer, e um dia “serd exaltado”.

Alianca e fraternidade na Biblia

O Antigo Testamento apresenta o caminho para uma fraternidade universal partindo
da fraternidade criada entre os membros do povo de Deus. Formando o homem a partir de
“um so principio” (Atos 17,26), Deus Ihe comunicou o desejo de uma fraternidade primordial
em Adéo, (Gen 1-2). Mas, ja desde o principio, o mal na familia humana comeca com um
fratricidio que rompe a fraternidade (Gen 4).

A alianca de Deus com seu povo comporta uma comunhdo na mesma fé (Ex 19), e
umas exigéncias morais de santidade: “N&o odiaras a teu irmdo... amaras a teu préximo”
(Lev 19, 17ss). Os profetas denunciam como a sociedade israelita fica longe do ideal da
alianga, a causa da dureza dos coragodes e das estruturas de pecado consolidadas com o tempo,
e comprovam as deficiéncias na pratica das exigéncias da alianca: “Ninguém perdoa ao
préprio irmao” (Is 9,18), N&o se pode confiar sequer no proprio irmédo” (Jer 9,18). O mesmo
Jeremias é perseguido por sua familia (Jer 11,18; 12,6; Sal 69,9). Os profetas recordam as
consequéncias da alianca: participar na alianca é ter um Pai comum (Mt 2,10); a alianca
estabelece uma fraternidade mais forte e real que a comum descendéncia de Abrado (Is
63,10). Mas o dom da lei divina néo é suficiente para estabelecer a fraternidade: a lei é santa,
mas o coracdo do homem é perverso (os profetas pedem “um coracdo novo” Jer 31; e “um
espirito novo” Ez 36). No dia do Senhor (salvacéo escatologica) chegara a fraternidade entre
0S povos: entdo o Senhor reunird Juda e Israel num sé povo (Jer 31,1); essa fraternidade se
estendera a todos os povos (Is 2,1-4; 66,18).

Os sabios de Israel tém descrito as caracteristicas da fraternidade baseada sobre a fé:
“Nada mais doloroso que ser abandonado pelos irmédos” (Prov 19,7); “Um irmdo ajudado
por seu irmao é como uma praca forte” (Prov 18,19), “E bom que os irm&os vivam juntos...”
(Sal 133,1).

No Novo Testamento, o sonho profético de uma fraternidade universal se faz
realidade em Jesus o Cristo, novo Adao. Sua realizacdo na Igreja, inclusive na imperfeicéo,
é o sinal tangivel do cumprimento final.

Nascido de uma familia humana e morto numa cruz, Jesus se converteu no
“primogénito de uma multiddo de irmdos” (Rom 8, 29); Ele reconciliou as duas partes da
humanidade: o povo hebreu e os demais povos (Ef 2, 11-18); o irmdo maior (povo judeu)



ndo tem porque estar zeloso do irmdo menor acolhido nesta nova fraternidade, a condicéo
ndo é ja a de ser filhos de Abrado, segundo a carne, mas na fé e no cumprimento da vontade
do Pai (Mt 12, 46-50). Essa é a obra do Espirito Santo no cora¢do do homem (Rom 8,18).
Trata-se de uma fraternidade: real e profunda que permite a Jesus ressuscitado chamar
“irmdos” a seus discipulos (Mt 28,10; Jo 20,17); construida sobre o mistério de Cristo morto
e ressuscitado, em tudo parecido a seus irméos (Heb 2,17); universal, ndo unida a um povo
ou a uma cultura (Jo 17).

O proprio Jesus, durante sua vida, colocou os alicerces de uma nova comunidade
fraterna: convocando ao redor de si um grupo de discipulos (Mc 3); dando indica¢fes muito
concretas sobre as relacOes fraternas (Mt 5,21-26) e sobre a correcdo fraterna (Mt 18,15),
abrindo a comunidade a todos (Mt 5,47), com uma atencdo especial para 0s pequenos e 0S
mais fracos (Mt 25,35-40); encarregando Pedro que confirmasse seus irméos (Lc 22,31);
dando o mandamento do amor reciproco (Jo 13); e morrendo na cruz para reunir os filhos de
Deus dispersos (Jo 11).

O amor cristdo é um amor fraterno (“filadelfia”), e tem como fundamento um novo
nascimento (1Pe 1,22-23). Pratica-se no ambito de uma comunidade concreta. O apdéstolo
Paulo da algumas indicacdes: evitar as discussées (1Co 8,12), construcdo da comunidade e
da familia (Col 3, 12-25). Nos escritos de Sdo Jodo o termo “irmdo” tem um sentido mais
universal, equivalente de “préximo”. O amor fraterno é a atitude inversa da de Caim (1Jo
3,12-16) e é a condicdo indispensavel de amor para Deus (1Jo 4,7-8).

A comunidade formada pelos irmédos em Cristo é sempre limitada e imperfeita. Dela
formam parte irméos indignos (1Co 5,11) ou falsos irmdos (Gal 2,4). Apesar de todas as
deficiéncias, a esperanca cristd assegura que um dia o acusador dos irmé&os sera vencido (Ap
12,10) e reinara a perfeita comunh&o com Deus e entre 0s irmados na grande familia dos filhos
de Deus.

2.1.3 O matriménio e a familia no plano de Deus

A exortacdo Familiaris Consortio (12 e 13) apresenta esta sintese biblica sobre o
sentido do matriménio e da familia, tema que esta na base da espiritualidade da Familia
SAFA e de sua acdo pastoral educativa e familiar.

“A comunhao de amor entre Deus e 0s homens, contetudo fundamental da Revelacéo
e da experiéncia de fé de Israel, encontra uma sua significativa expressdo na alian¢a nupcial,
que se instaura entre o homem e a mulher. E por isto que a palavra central da Revelagio,
«Deus ama 0 seu povo», € também pronunciada através das palavras vivas e concretas com
que 0 homem e a mulher se declaram o seu amor conjugal. O seu vinculo de amor torna-se
a imagem e o simbolo da Alianca que une Deus e 0 seu povo (Os 2,21; Jer 3,6-13; Is 54). E
0 mesmo pecado, que pode ferir o pacto conjugal, torna-se imagem da infidelidade do povo
para com o seu Deus: a idolatria é prostituicdo, a infidelidade é adultério, a desobediéncia a
lei é abandono do amor nupcial para com o Senhor. Mas a infidelidade de Israel ndo destroi
a fidelidade eterna do Senhor e, portanto, o amor sempre fiel de Deus pde-se como exemplar
das relages do amor fiel que devem existir entre os esposos (Os 32).

A comunhao entre Deus e 0s homens encontra o seu definitivo cumprimento em Jesus
Cristo, 0 Esposo que ama e se doa como Salvador da humanidade, unindo-a a Si como seu
corpo. Ele revela a verdade originaria do matrimonio, a verdade do «principio» (Gen 2,24;
Mt 19,5) e, libertando o homem da dureza do seu coragdo, torna-o capaz de a realizar
inteiramente. Esta revelacdo chega a sua definitiva plenitude no dom do amor que o Verbo
de Deus faz a humanidade, assumindo a natureza humana, e no sacrificio que Jesus Cristo
faz de si mesmo sobre a cruz pela sua Esposa, a Igreja. Neste sacrificio descobre-se
inteiramente aquele designio que Deus imprimiu na humanidade do homem e da mulher,



desde a sua criacéo (Ef 5,32ss); o matrimonio dos batizados torna-se assim o simbolo real da
Nova e Eterna Alianca, decretada no Sangue de Cristo. O Espirito, que o Senhor infunde,
doa um coracdo novo e torna o0 homem e a mulher capazes de se amarem, como Cristo nos
amou. O amor conjugal atinge aquela plenitude para a qual esta interiormente ordenado: a
caridade conjugal, que é o modo proprio e especifico com gque 0s esposos participam e séo
chamados a viver a mesma caridade de Cristo que se doa sobre a Cruz”.

2.2 Aliturgia
Referéncias:
- Ir. Teodoro Berzal: Circular sobre o espirito de corpo e de familia (2000).

Na liturgia, cume e fonte da vida eclesial, a Igreja celebra principalmente o mistério
pascal pelo qual Cristo realiza a obra da salvacdo. Nela se manifesta também a genuina
natureza da Igreja, Corpo de Cristo e povo e familia de Deus, chamado a ser sinal e vinculo
de unidade para a humanidade e colaborador na constru¢do do Reino de Deus.

Ao longo do ano litargico se desenvolve, na celebracdo, todo o mistério de Cristo,
desde a Encarnacdo e a Natividade até a Ascensao, Pentecostes e a expectativa da vinda do
Senhor. Nossa espiritualidade leva a “Celebrar especialmente a vitoria pascal de Cristo,
origem de sua fraternidade. Igualmente, durante o tempo de Natal, participam com alegria
da intimidade familiar de Jesus, Maria e José” (Constitui¢Ges, 136)

A forte sensibilidade litargica do Ir. Gabriel, sua colaboracgéo nas celebragdes ao longo
de toda a sua vida, a partir de sua condicao laical, inspiram a participacéo e acdo na liturgia
de todos aqueles que compartem seu carisma.

A participacdo na liturgia tem também um grande valor formativo e catequético.

2.2.1 Os sacramentos

Parte essencial e preponderante da liturgia sdo os sacramentos. Sua celebragdo marca
a vida inteira do cristdo. “Os sete sacramentos correspondem a todas as etapas e todos 0s
momentos importantes da vida do cristdo: ddo nascimento e crescimento, cura e missao a
vida de fé dos cristdos. Ha aqui certa semelhanca entre as etapas da vida natural e as etapas
da vida espiritual” (Catecismo da Igreja Catolica, 1210).

A espiritualidade da Familia SAFA leva a viver com maior intensidade a relacdo dos
Sacramentos com o mistério da Encarnacéo, a valorizacéo de sua insercdo na vida cotidiana
do cristdo e viver a “sacramentalidade” (acdo de Deus através da acdo humana) dos pequenos
gestos da vida. “Os batizados sdo consagrados como casa espiritual e sacerddcio santo pela
regeneracdo e pela uncéo do Espirito Santo, para que, por meio de todas as obras do homem
cristdo, oferecam sacrificios espirituais e anunciem as maravilhas de quem os chamou das
trevas a luz admiravel (cf. 1Pe 2,4-10)” (Lumen Gentium 10).

O Batismo e a Confirmacao

No batismo recebemos a vida divina, que nos introduz na familia dos filhos de Deus
e nos habilita para exercer o sacerddcio comum dos fiéis. No comeco e fundamento de uma
vida que tende a desenvolver-se constantemente. A confirmacdo nos comunica o Espirito
Santo, quem, com seus dons, nNos capacita para o testemunho e para o exercicio das diversas
atividades e ministérios na Igreja.

A Eucaristia

A Eucaristia, sacramento da presenca de Cristo, € o coracdo de toda comunidade. “A
Eucaristia significa e realiza a comunhé&o de vida com Deus e a unidade do Povo de Deus
pela qual a Igreja é ela mesma. Nela se encontra ao mesmo tempo o cume da acao pela que,



em Cristo, Deus santifica ao mundo, e do culto que no Espirito santo os homens déo a Cristo
e por ele ao Pai. Finalmente, pela celebracdo eucaristica nos unimos ja a liturgia do céu e
antecipamos a vida eterna quando Deus sera tudo em todos. Em resumo, a Eucaristia € o
compéndio e a suma de nossa fé: “Nossa maneira de pensar harmoniza com a Eucaristia, e
ao mesmo tempo a Eucaristia confirma nossa maneira de pensar” (Catecismo da Igreja
Catolica, 1325-1327).

A espiritualidade da Familia SAFA sublinha a relacdo entre os mistérios da Eucaristia
e da Encarnacéo. A Eucaristia prolonga ao longo dos séculos o mistério de Nazaré, superando
os limites do tempo e de espaco e fazendo-o0 para nds sempre presente e atual. A entrada de
Deus na histéria humana continua realizando-se mediante a celebracdo da Eucaristia e
através dela acompanha a Igreja e a humanidade até o fim dos tempos.

O pdo e o vinho, elementos materiais eleitos pelo Senhor para entregar-se a nos, ja
dizem algo da imediatez, da simplicidade e humildade do mistério de Nazaré. Sdo alimentos
que néo faltam na vida de cada dia, a0 menos em algumas culturas, sem descartar por iSso 0
sentido de festa. O mesmo h& que dizer dos gestos, as posturas e as acdes litirgicas da
celebracdo eucaristica, que pretendem ajudar a reconhecer-nos pertencentes a familia dos
filhos de Deus convocada e reunida em torno da sua mesa. A Eucaristia forma a Igreja como
familia.

A Igreja empregou durante muito tempo, inclusive na liturgia, a expresséo “Deus
escondido” tomada do profeta Isaias (“E verdade: Tu és um Deus escondido, o Deus de
Israel, o Salvador”, 45,15) aplicando-a tanto ao mistério de Nazaré quanto ao mistério da
Eucaristia. No primeiro sublinha a “vida escondida” de Jesus com relagcdo a sua “vida
publica” e também sua condi¢do humana com respeito ao Verbo na Trindade. Na Eucaristia,
pde de manifesto o contraste entre a aparéncia das espécies sacramentais e a realidade da
presenca de Cristo. Em ambos os casos nos convida a humildade e a simplicidade dos
pastores que acudiram a Belém e souberam descobrir com fé e amor o Salvador do mundo
com Maria e José.

A centralidade da Eucaristia na vida cristd e sublinhada pelo carisma do Ir. Gabriel
Taborin. Seu sucessor, o Ir. Amadeu, diz que a fundacédo do Instituto se deve ao amor do Ir.
Gabriel pela Eucaristia.

A finalidade da animacéo laical (ministérios leigos) do Ir. Gabriel era conduzir o0 povo
de Deus a Eucaristia. Ainda na idade infantil, assumiu o clima de clandestinidade que
supunham certas celebracdes na época revolucionaria, e logo passou dos jogos a uma
verdadeira responsabilidade de animacdo cristd em sua paroquia natal. Podemos dizer que o
conjunto de suas atividades consistia em reunir, preparar, catequizar seus companheiros, e
inclusive as pessoas adultas, para facilitar seu encontro com o Senhor, especialmente na
celebracéo eucaristica.

Em seu periodo de atividade itinerante, o Ir. Gabriel, enquanto procurava colocar 0s
alicerces de sua Congregacao, entre suas atividades catequéticas, tinha como especialidade
a de preparar as criangas para a primeira comunh&o e a animacdo da assembleia litargica.
Em seus livros dedicados aos alunos das escolas dos Irméos, nos destinatarios as familias e
inclusive nos dirigidos aos Irméos, nunca falta a parte para os comentarios sobre o mistério
eucaristico, avisos e orientagdes, textos e cantos para promover a participacdo nas
celebracdes. Sabemos também o quanto influenciou sua experiéncia pessoal de preparar tudo
0 que se relaciona com as celebracdes litargicas (limpeza e ornamentacdo da igreja,
preparacdo das ceriménias) e de animacao (catequese litdrgica, assisténcia ao celebrante,
canto) na definicdo de seu carisma e na identidade de seu Instituto. Foi precisamente esse
aspecto do carisma uma das razdes que em varias ocasifes impediu a fusdo com algumas



instituicdes que compartilhavam outros aspectos da missdo, como a educacgéo cristd e a
catequese.

A reconciliacdo

“Pelos sacramentos da iniciacéo cristd o homem recebe a vida nova de Cristo. Agora
bem, esta vida nds a levamos em “vasos de barro” (2Cor 4,7). Atualmente estd ainda
“escondida com Cristo em Deus” (Col 3,3). Encontramo-nos ainda em *“nossa morada
terrena” (2Cor 5,1), submetida ao sofrimento, a enfermidade e a morte. Esta vida nova de
filho de Deus pode ser debilitada e inclusive perdida pelo pecado. A conversao a Cristo, 0
novo nascimento pelo Batismo, o dom do Espirito Santo, o Corpo e o Sangue de Cristo
recebidos como alimento nos tem feito “santos e imaculados na sua presenca” (Ef 1,4), tal
como a propria Igreja, esposa de Cristo, é «santa e imaculada na sua presenca» (Ef 5, 27).
No entanto, a vida nova recebida na iniciacdo cristd ndo suprimiu a fragilidade e a fraqueza
da natureza humana, nem a inclinacéo para o pecado, a que a tradicdo chama concupiscéncia,
a qual persiste nos batizados, a fim de que prestem as suas provas no combate da vida crista,
ajudados pela graca de Cristo. Este combate € o da conversdo, em vista da santidade e da
vida eterna, a que o Senhor ndo se cansa de nos chamar” (Catecismo da Igreja Catolica,
1426).

A espiritualidade da Familia SAFA acentua a conexdo entre a celebracdo do
Sacramento da reconciliagdo e o esforgo por construir a comunidade, restabelecendo ou
reforcando as relacdes fraternas, tendo em conta a dimensao social do pecado e integrando
essas dimensdes na vida ordinaria. “O sacramento da reconciliacdo atualiza a festa que o Pai
de familia celebra quando seus filhos voltam a Ele... Os Irmaos tém presente que perdoar aos
outros é condicdo para serem perdoados por Deus. Seu esfor¢o de conversdo chega a ser
encontro mais intimo com Deus, reconciliacdo fraterna, inser¢do mais profunda no Corpo de
Cristo e chamado a uma superacgdo continua...” (Constitui¢cdes, 133)

Os sacramentos da vida cotidiana do cristéo

A Eucaristia e a Reconciliagdo séo os sacramentos da vida cotidiana do cristdo. Desde
0 mistério de Nazaré, que tende a valorizar os gestos e as acfes da vida ordinaria como
lugares de encontro com o Deus escondido na historia, a constante e fiel participacdo em
ambos os sacramentos fica assim valorizada. A Eucaristia e a Reconciliagdo se reclamam
mutuamente. A Eucaristia é sacrificio de reconciliacdo e de louvor, mas somente se pode
acessar a ele com um coracéo reconciliado, ou seja, depois de remover os obstaculos que se
opdem a comunh&o com o Pai e com os irmaos. Para que a Eucaristia produza todo seu fruto
de vida, é necessario acolher a continua convocacdo do Senhor a conversdo. Desde a
plenitude de vida que se nos oferece na Eucaristia, tomamos maior consciéncia de nossas
limitacOes e pecados, de tudo aquilo que em nossa vida pessoal e comunitaria é discordante
com o sacramento que celebramos. Daqui nasce o sentido do esforco que tem o combate
espiritual e ascético para caminhar na renovada fidelidade ao Senhor e aos irmaos.

Como sinal evidente da importancia que o Ir. Gabriel dava a fidelidade a estes dois
sacramentos estdo todas as indicacOes, avisos e orag¢des publicadas em seus livros destinados
aos Irmaos, aos fiéis das paréquias e aos alunos das escolas dos Irmdos. “Nesses dois
sacramentos Jesus Cristo nos manifesta especialmente sua misericordia e sua infinita
bondade. Por isso, 0s Irmaos se aproximardo a essas sagradas fontes para retirar a agua de
vida que purifica a alma. Neles encontrardo também luz na escuriddo, forca na debilidade e
consolo nas penas. Mas para obter estes preciosos beneficios, terdo cuidado de aproximar-se
deles com santas disposicOes: os dons de Deus devem ser recebidos com um coragéo bem
disposto” (Novo Guia, 410).



O matrimonio

D4 aos esposos a graga para constituir a familia, verdadeira “igreja domeéstica” e
continuadora da experiéncia vital da Sagrada Familia de Nazaré. “Os cénjuges cristdos, em
virtude do sacramento do Matriménio, com que significam e participam o mistério da
unidade do amor fecundo entre Cristo e a Igreja (cfr. Ef. 5,32), auxiliam-se mutuamente para
a santidade, pela vida conjugal e pela procriacéo e educacao dos filhos, e tém assim, no seu
estado de vida e na sua ordem, um dom préprio no Povo de Deus” (Lumen Gentium, 11).

A ordem sacerdotal

“Cristo Nosso Senhor, para apascentar e aumentar continuamente o Povo de Deus,
instituiu na Igreja diversos ministérios, para bem de todo o corpo. Com efeito, 0s ministros
que tém o poder sagrado servem 0s seus irmaos para que todos 0s que pertencem ao Povo de
Deus, e por isso possuem a verdadeira dignidade crista, alcancem a salvacéo, conspirando
livre e ordenadamente para 0 mesmo fim” (Lumen Gentium, 18). Alguns Irm&os podem ser
sacerdotes, segundo Perfectae Caritatis, 10 (Constitui¢bes 4, Diretdrio Geral 1-8) e ha
sacerdotes que podem viver a espiritualidade SAFA.

2.3 A oracgao

A espiritualidade tem como uma de suas fontes principais a relagdo com Deus
mediante a oracdo pessoal e comunitaria. Ha algumas expressdes da oracdo onde se anuncia
a espiritualidade nazarena da Familia SAFA. Por outra parte toda a vida de oracdo esta
marcada pelo mistério de Nazaré (ver mais abaixo, “Em Nazaré se orava”).

2.3.1 Na liturgia
Referéncias:
- Colecéo de Missas da Sagrada Familia (texto ndo publicado);
- Ir. Lino Da Campo: Circular sobre alguns aspectos de
nossa espiritualidade nazarena (1993).

A Familia SAFA celebra de modo especial durante o ano litdrgico algumas festas e
comemoracoes:

- A festa da Sagrada Familia

O Ir. Gabriel deu esta indicagdo fundamental: “A festa da Sagrada Familia tem sido
instituida pelo Fundador como a festa propria da Associacdo. Por isso deve ser a mais
estimada por todos os Irmaos, por aqueles que tém tido a honra de colocar-se sob a protecéo
de Jesus, Maria e José ao havé-los escolhido como especiais padroeiros” (Novo Guia, 607).

A festa liturgica da Sagrada familia é a festa da Familia SAFA por exceléncia e
poderia chegar a ser a chave de interpretacdo das outras festas e memdrias que celebram o
mistério da salvacéo e se referem de algum modo a Nazaré. Como em tempos do Fundador
se desejava que fosse instituida a festa litdrgica da Sagrada Familia ao menos para o Instituto,
mas também para toda a Igreja, assim hoje desejamos que essa festa seja vivida plenamente
na Igreja.

A Igreja nos apresenta, nas leituras da missa da festa da Sagrada Familia,
correspondentes aos trés ciclos litirgicos, uma espléndida sintese do mistério de Nazare:

O ciclo A poe de relevo este aspecto central da histéria da salvacdo: para salvar o
homem, o Filho de Deus assumiu a condi¢cdo humana e viveu com sua familia a experiéncia
de salvacdo do povo de Israel. Desta forma realiza o que seu proprio nome significa: Jesus €
a salvacéo e libertacdo definitiva de Deus para todos os homens.



O ciclo B tem como centro Cristo, “luz dos povos”, apresentado no templo por Maria
e José. A Igreja nesse episodio “tem visto proclamada a universalidade da salvacdo, porque
Simedo, saudando na crianca a luz que ilumina os povos e gloria de Israel (cf Lc 2,32),
reconhecia nele o Messias, 0 Salvador de todos; compreendeu a referéncia profética da
paixdo de Cristo nas palavras de Simeéo, as quais uniam numa so profecia o Filho, “sinal de
contradicao” (Lc 2,24) e a Mée, a que a espada havia que transpassar a alma (cf Lc 2,35)”
(Paulo VI, Marialis Cultus, 20).

O ciclo C nos apresenta Cristo que comeca a desvelar sua condigédo de Filho de Deus
para fazer que todo homem possa participar em sua filiacdo divina. O evangelista Lucas
descreve o episddio de Jesus no templo com categorias pascais que ajudam a situa-lo no
conjunto de sua vida. Segundo suas proprias palavras, Jesus “deve estar na casa de seu Pai”.
Essa obediéncia a vontade do Pai guiara toda sua existéncia. “Jesus deixa entrever o mistério

de sua consagracéo total a uma misséo derivada de sua filiacao divina” (Catecismo da Igreja
Catolica, 534)
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A missa e vésperas da Sagrada Familia, livro aprovado por Mons. Devie, bispo de Belley.

- Outras festas relacionadas com a da Sagrada Familia: a Anunciacdo, S&o Jose,
Nossa Senhora de Loreto.

- As memorias de Sdo Joaquim e Santa Ana, Sdo Jodo Maria Vianney e dos
santos fundadores das congregac@es que levam o nome da Sagrada Familia.

- A liturgia das horas. A Igreja recomenda a todos os cristdos a oragéo litdrgica
das horas, que cantam ou rezam as pessoas consagradas e os sacerdotes. A comemoragao da
Sagrada Familia em laudes ou vésperas é uma forma de manter constantemente a unido de



todos os que vivem a espiritualidade da Familia SAFA entre si e com o mistério central que
a inspira. Faz-se depois do Pai nosso com o versiculo, a resposta e a oracgao.

2.3.2 Em harmonia com a liturgia
Toda a vida de oracdo da comunidade cristd deriva de certo modo da liturgia e deve
permanecer em harmonia com ela (Sacrossanctum Concilium, 13).

As invocacgdes a Sagrada Familia
Referéncias:
- Conferéncia do Rvdo Ir. Amadeu aos Irméos
reunidos em Belley para o retiro anual de 1885
(L'Entretien Familial, vol. VII pp. 338-344);
- Ir. Lino Da Campo: Circular sobre alguns aspectos
de nossa espiritualidade nazarena (1993).

O Ir. Amadeu comenta assim a invocagio: “A invocacdo: O Jesus, Maria e José,
iluminai-nos, socorrei-nos, salvai-nos. Necessitamos recorrer a Sagrada Familia em nossas
necessidades espirituais, em todo tempo e lugar, para ser iluminados, socorridos e salvos do
perigo, porque em todas as partes e sempre temos necessidade de luz para nossa escuridao e
ignorancia; sempre e em todas as partes corremos o perigo de perder-nos, e se nos salvamos,
é somente gracas a ajuda divina”.

Dessa forma se gera e se cultiva com nossos Padroeiros um movimento de amor, que
alcanca uma confianga cada vez mais forte e uma grande intimidade nas relagdes.
Conhecendo-o0s, podemos dirigir-nos a eles como a alguém de que certamente sabemos que
vem em nossa ajuda. Sdo nossos advogados de confianca. Eles nos conhecem e nds
conhecemos sua habilidade, seu poder e sua forca. Com os Padroeiros nasce como que uma
alianca, os quais, sabemos, apesar de nossa pequenez e infidelidade, nos podem ajudar e sdo
fiéis a sua palavra.

As ladainhas da Sagrada Familia

Toda espiritualidade pretende ser hoje cada vez mais biblica e como consequéncia
mais teoldgica. Todas as referéncias das ladainhas da Sagrada Familia se inspiram na Biblia,
portanto enraizadas na realidade mesma do projeto de Deus que se faz homem numa familia.
Cantando ou rezando as ladainhas, alimentamos profundamente nosso espirito com a Palavra
de Deus e 0 mantemos em sintonia com o mistério da encarnacdo e com a dimensdo de
“familiaridade com Deus” que comporta.

N&o se sabe exatamente quando foram compostas essas ladainhas, mas sdo a
expressdo de uma grande capacidade de contemplacdo e confianca. Inspiram-se nos
evangelhos da infancia lidos e contemplados com toda a carga emotiva que produz o ver que
o Filho de Deus se faz um de nds e participa em todas as nossas vicissitudes, exceto o pecado,
para livrar-nos do mal.

A oragéo pelo Instituto

A forma atualizada da “oracgéo pelo Instituto” é: “Meu Deus, fazei que nosso Instituto
seja vossa obra e ndo a dos homens. Abencoai-o e protegei-o; cuidai dele em todo tempo e
lugar; ndo abandonando-o ao poder de nossos inimigos. Ajudai-nos a renunciar a nossa
prépria vontade para fazer a vossa aqui na terra como os bem aventurados a fazem no céu.
NOs vos pedimos estas gracas por intercessdo da Virgem Maria e Sdo José, nossos gloriosos
padroeiros e pelos méritos de nosso Senhor Jesus Cristo”.



A formula recolhe aquilo que o préprio Irmdo Gabriel escreveu no testamento
espiritual e transmite uma de suas experiéncias mais profundas de ora¢do, como a testemunha
o0 art. 531 do Novo Guia. “A oracdo pelo Instituto comeca com as palavras: Deus meu, faz
que nosso Instituto” e inclui os desejos e peticdes mais adequadas para pedir as béncaos de
Deus sobre a Associacdo. Por isso deve ser estimada por todo bom Irméo da Sagrada Familia.
Essa oracéo lhe foi inspirada durante a missa por ocasido da elevacdo de um dos primeiros
Superiores da Sociedade quando essa ainda se encontrava nos seus inicios”.

A invocagédo ao Ir. Gabriel e unido a intercesséo incessante do Fundador

De forma privada se pode dizer a invocacdo: “Veneravel Ir. Gabriel, roga por nos”.

Na comunh&o dos santos, é possivel associar-se a sua intercessdo incessante pelo
Instituto: “Se Deus me da a graca de ir ao céu, ndo esquecerei no descanso da gloria eterna
a querida Comunidade da Sagrada Familia nem aqueles que tém sido seus protetores e
benfeitores...” (Testamento Espiritual).

Partilhar algumas intengdes particulares de oragéo

E uma tradicio que remonta aos primeiros anos da fundagdo do Instituto (cf.
Constitui¢cbes da Ordem de Sé&o Jose, Cap. 9 art. 2; Novo Guia: na ora¢do da manhd e da
tarde) e que vem se alterando com o tempo quanto as formas e contedos.

O Ir. Gabriel propunha algumas vezes inten¢des de oracdo a todos os Irmdos em suas
circulares e o mesmo fizeram seus sucessores. E uma experiéncia que cria uma unidade
concreta na oragao.

As expressdes em momentos determinados

Por motivo do retiro anual dos Irm&os se tém conservado no Instituto algumas
praticas: o perddo reciproco, a renovacdo coletiva dos votos religiosos, a celebracdo
eucaristica pelos Irmaos defuntos e o canto do Creio como envio a missao.

Eis aqui o testemunho da origem destas praticas:

“Na véspera do dia do encerramento do retiro, imediatamente depois da oragédo da
noite, o Irmdo Superior dirigira, segundo o costume no Instituto, algumas palavras a
comunidade e convidara os Irmédos e novicos a perdoarem-se mutuamente as faltas que
tiverem cometido uns contra os outros durante o ano; convidara igualmente a todos as dar-
se bom exemplo e a amar-se reciprocamente cada vez mais em Deus e por Deus. Terminara
esse piedoso e fraterno ato abengoando a todos no nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
e todos responderdo: Assim seja. (Regulamento sobre o retiro Art. 11, Circular 1847).

“Depois do evangelho, todos cantardo solenemente o Creio como testemunho de sua
fé nos mistérios e verdades da religido, recordando que, se 0s apodstolos e os martires
confessaram Jesus Cristo e deram sua vida pela fe, também eles devem estar dispostos a
derramar seu sangue pela religido que ensinam quando ddo a catequese a juventude. Como
novos operarios da vinha do Senhor e fortalecidos pela graca do retiro, deverao distinguir-se
no meio do mundo por uma vida santa e dedicada ao apostolado” (Novo Guia, 613).

Para a profisséo religiosa e a renovacgdo dos votos, o Instituto dispde de um Ritual
préprio aprovado pela Igreja no dia 17 de dezembro de 1990 (Prot. CD 808/90). O plano de
vida Para viver em Fraternidade (n° 20) contém a descricdo do ato e a férmula do
compromisso para entrar na Associacao Fraternidades Nazarenas.

Os cantos



O Ir. Gabriel dava muita importancia ao canto para expressar a fé. Amava o canto e
em seus escritos da indicacdes sobre 0 modo de participar com o canto na liturgia e em outros
momentos da vida. Mandou compor a letra e a musica gregoriana da missa e oficio da
Sagrada Familia para celebrar solenemente sua festa na Casa Mée.

A tradicdo continuou depois com o “Recueil de Chants en I'nonneur de la Sainte
Famille” (1887) do Ir. Amadeu, e com os cantos em honra da Sagrada Familia e do Fundador
criados nos diversos paises. Trata-se de uma rica tradicdo que deve renovar-se
continuamente.

2.4 Sinais e simbolos

Existem imagens e simbolos (estampas, esculturas, quadros, etc.), mais ou menos
artisticos, que se inspiram na espiritualidade da Familia SAFA ou que tratam de expressa-la.
Alguns deles tém carater oficial, ao terem sido propostos como tais pelas autoridades do
Instituto, outros respondem a iniciativa de diversas associacdes, grupos ou pessoas. O
universo simbdlico tem sua importancia para a espiritualidade.

O guadro da Sagrada Familia

O Fundador entre 1835 e 1840, quando estava em Belmont, imprimiu e divulgou as
primeiras estampas da Sagrada Familia e o pequeno brasdo que representa a Santissima
Trindade e a Sagrada Familia. (cf. Positio pp. 257, 259-260 e Tab. 11l e IV). Em sua circular
de 6 de agosto de 1861, O Irm&o Gabriel apresenta aos Irmdos uma nova estampa da Sagrada
Familia nestes termos: “Alguém procura ter os retrato dos seres queridos e dos benfeitores.
H4, por ventura, alguém a quem tenhamos que querer mais que a Deus, a Maria e a José ou
que, segundo nossa fe, nos tem feito maiores beneficios que eles? Movidos por esses
sentimentos temos mandado imprimir uma estampa da Santissima Trindade e da Sagrada
Familia. Cremos que respondemos a vossos piedosos desejos, dando-vos esta imagem da
Sagrada Familia, que € t&o apropriada para estimular vosso amor e vosso agradecimento a
Deus e a vossos Santos Padroeiros. Essa estampa sera dada também como presente aos
alunos e sera colocada em livros. A oracdo que esta ao pé desta encantadora e preciosa
gravura encerra em sintese tudo o que um cristdo pode pedir a Deus para o0 corpo e a alma,
para esta vida e para a outra. Os que a rezem frequentemente com fé e devocdo a Jesus, Maria
e Jose, se atrairdo gracas abundantes; estamos firmemente convencidos disso”.

Em fidelidade a essas intui¢cdes do Fundador, o quadro oficial do Instituto foi realizado
pelo Sr. Guglielmino, professor de pintura na escola “Artigianelli” de Turim em 1934. Foi
solicitado pelo Conselho Geral para expressar o lema do Instituto: em Nazaré se orava, se
trabalhava e se amava. Sua interpretacédo esta no L'Entretien Familial vol. 3 n. 22 (1935) pp.
95-99). Ver alguns textos mais abaixo, em 3.4 A existéncia crista inspirada em Nazaré. O
Ir. Estevao Baffert compds as palavras para um canto referidas ao quadro oficial.

O quadro da Sagrada Familia esta nas casas dos Irmaos, nas suas escolas e se entrega
a cada pessoa que se compromete na Associacdo Fraternidades Nazarena para ser colocado
em sua casa. Oferece-se também em outras ocasies.

O selo do Instituto

Desde as primeiras redacdes da Regra de vida dos Irmdos, o Fundador fez uma
descricdo minuciosa do selo do Instituto, explicando o simbolismo de cada elemento. E um
dos objetos onde melhor aparece a intui¢do central da espiritualidade do Ir. Gabriel: a relagdo
entre a Sagrada Familia e a Trindade divina. No Novo Guia (n. 1039) o escudo esta assim
descrito: “Cada uma das casas das que acabamos de falar neste capitulo terd um selo em que
figurardo as efigies da Santissima Trindade e da Sagrada Familia com uma legenda que



contenha estas palavras: Gldria de Deus. Aos pés do menino Jesus havera uma estrela e um
laurel. Ao redor do selo figurardo estas palavras: Casa Mae (ou Casa de Noviciado ou de
Retiro, segundo os casos) dos Irmé&os da Sagrada Familia e a continuagdo o0 nome da cidade
e do estado. A dlsp03|gao de todos os elementos sera a mesma que se tem usado desde a
fundacéo do Instituto e que todos conhecem.
Sua forma é ovalada. O da Casa Mée terd
guarenta e quatro milimetros de comprimento
e trinta e seis de largura, os das casas teréo
quarenta milimetros de comprimento e trinta e
dois de largura.

O selo do Instituto no tempo
do Ir. Gabriel Taborin

O braséo do Instituto

Foi proposto igualmente para apresentar o
lema do Instituto e para oficializar a verséo latina
do lema: IN ORATIONE, LABORE ET
CHARITATE - PAX. Na explicacdo simbdlica
do braséo se diz; “Em nossas comunidades, sob o
patrocinio da Sagrada Familia, Jesus, Maria e José, a oracdo sobe ao Céu e irradia gragas de
paz sobre o trabalho e a caridade fraterna. A cruz branca de Saboia-Bugey evoca a terra de
origem de nossa Familia espiritual”. Pode ver-se uma explicacdo completa de seu significado
em L'Entretien Familial vol. 5 p. 430-437).
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O braséo do Instituto se encontra na
Casa Gabriel Taborin em Belley



A insignia do Instituto

Os Irmdos levam a insignia para mostrar 0 que
“desejamos expressar ao apresentar-nos a Igreja e a
sociedade:

- a cruz de nossa consagracao religiosa;

- J.M.J.: 0 nome de nossos santos Padroeiros
e, portanto, a fonte viva de nossa espiritualidade e de
NOSSO espirito;

- A estrela com trés raios: a fé guia nossa
vida e nossa missdo apostolica. Os trés raios representam
por sua vez a Trindade e a Sagrada Familia” (L'Entretien
Familial vol 16 p. 551)

A insignia do Instituto

o bt

2.5  Aexperiéncia de vida
A espiritualidade da Familia SAFA tem como origem a experiéncia de vida do Ir.
Gabriel e de todos os que compartilharam seu carisma ao longo dos anos.

Os lugares onde o Ir. Gabriel viveu e sua tumba

Os lugares onde o Ir. Gabriel viveu e sua
tumba na catedral de Belley, sdo “lugares de sua
memdaria”, que ajudam a compreender melhor a
época em que surgiu o carisma do Instituto. A
peregrinacao aos lugares de fundacéo do Instituto
€ uma experiéncia espiritual de renovacdo e de
contato com o Ir. Gabriel.

Existem também no Instituto outros
“lugares da memdria” nos quais se encontra seu
patrimbnio, ou partes dele, que convém
conservar e valorizar.

A tumba do Veneravel
Ir. Gabriel Taborin na
capela Santa Ana da Catedral de Belley.

2.5.1 Avida, o carisma e a mensagem do Ir. Gabriel Taborin

A vida

A vida do Ir. Gabriel ¢ uma fonte constante de inspiracdo para aqueles que desejam
viver o carisma e a espiritualidade que dele derivam.

As diversas biografias e estudos que foram feitos sobre o Irmao Gabriel procuraram
recolher os principais tracos dessa vida e de transmiti-los. Cada autor o fez desde sua propria
perspectiva e com uma finalidade determinada.



Entre as biografias ha que assinalar, sobretudo, a autobiografia (Resenha historica) do
Ir. Gabriel. Mesmo que a tenha deixado incompleta, tem o mais alto valor para conhecer e
interpretar o que viveu até sua chegada a Belley (1840). Ha que destacar também a Circular
do Ir. Amadeu (26/11/1864) na que apresenta sinteticamente a vida do Ir. Gabriel e da a
conhecer seu testamento. Tem grande valor igualmente a Vida escrita pelo Ir. Frederico
Bouvet. Escrita com o esquema classico de “vida e virtudes” e com o estilo préprio de sua
época, € o primeiro testemunho de conjunto sobre o Ir. Gabriel. A redacdo dessa biografia
foi organizada pelo Ir. Amadeu pouco depois da morte do Ir. Amadeu, pedindo aos Irméos e
a outras pessoas alheias ao Instituto seu testemunho. O Ir. Frederico redatou sua obra a partir
dessas notas, e uma comissao de cinco Irmaos se encarregou de revisa-la. Como prova final
de veracidade do escrito, a biografia foi lida em publico no refeitério da Casa Mae ante 0s
Irmdos que haviam conhecido o Fundador. Essa Vida serviu a todos os outros escritos
posteriores.

Entre os estudos realizados sobre o Ir. Gabriel e que podem servir para aprofundar os
diversos aspectos de sua vida cabe assinalar a Positio, escrita para o processo de beatificagéo,
que foi ratificada pela aprovacdo dos consultores historicos e dos consultores teélogos e, em
ultima instancia, pelo decreto pontificio sobre a heroicidade das virtudes do veneravel Ir.
Gabriel Taborin. E também os trabalhos que alguns Irmaos realizaram no contexto de seus
estudos universitarios com teses ou tratados. Entre eles cabe destacar a tese do Ir. Enzo
Biemmi: O desafio de um religioso leigo no século XIX.

Junto a esses escritos, ha outros de carater divulgativo ou que estudam aspectos
particulares da vida e obra do Ir. Gabriel (ver as bibliografias).

O arquivo de Belley (ASFB) conserva um bom nimero de documentos que podem
completar muitos detalhes sobre sua vida e a dos primeiros Irmé&os.

Os principais momentos da vida do Ir. Gabriel sdo estes:

Periodo de Belleydoux (1799-1824). Gabriel nasce em Belleydoux em 1799 de uma
familia cristd que o marcou profundamente. Durante seus anos de formacdo assume o
despertar dos leigos que se produz como consequéncia da Revolucdo Francesa. Desde muito
pequeno inicia uma serie de atividades de animacgdo em sua paroquia natal. Passa dos jogos
infantis de carater religioso a um periodo de progressiva responsabilizacao: exerce as funcoes
de cantor, sacristdo, catequista e professor de escola em seu povoado. Nesse contexto, 0
jovem Gabriel descobre logo o chamado de Deus a vida religiosa. Para responder a esse
chamado busca uma comunidade religiosa e, a0 ndo encontrar uma gue responda a seus
desejos, as circunstancias o levam a fundar outra ele mesmo.

Periodo de vida itinerante (1824-1829). Em diversos lugares das dioceses de Saint-
Claude e logo em Belley, continua a “longa experiéncia” de Belleydoux colocando-se a
disposicdo dos parocos como professor e catequista; tenta “ensinar a outros” essas mesmas
atividades. A primeira forma concreta que ele da a sua vocacao religiosa laical € a de Irméos
de S&o José.

Periodo de Belmont (1829-1849). Depois de superar numerosas dificuldades, funda
0 Instituto dos Irmdos da Sagrada Familia. O Ir. Gabriel pode finalmente encarnar seu
projeto: traca a identidade do Irmdo no Guia, regra de vida e de agéo, aprovado pelo bispo
Mons. Devie, forma grupos de postulantes e novicos e envia 0s primeiros Irmdos como
sacristaes a catedral de Belley e como professores a varias escolas.

Periodo de Belley (1840-1864). Chega a essa cidade, sede da diocese, com uma
numerosa comunidade. O Ir. Gabriel se consagra até o final de seus dias a formar seus Irméos
e a consolidar a Congregacdo. Obtém a aprovacéo do Instituto por parte do Papa Gregorio
XVI1 e de Carlos Alberto, Rei da Sardenha. Visita com frequéncia as escolas e paroquias onde
os Irmdos trabalham. Escreve alguns livros destinados as criangas e jovens e as familias, nos
quais une a promocéao cultural e a evangelizacdo. Relne os Irméos anualmente para fomentar



0 espirito de familia e para cuidar de sua formacéo pedagogica, humana e espiritual. Ocupa-
se pessoalmente das novas fundacg0es, e da construcdo da Casa Mae. Mesmo conservando a
nostalgia da vida contemplativa, que so realiza no mosteiro de Tamié, anima a atividade dos
Irmaos a servico da educacao crista nas paroquias pobres do campo e da animacao liturgica
nas igrejas de algumas grandes cidades, aberta a “toda classe de boas obras”. Impulsionado
pelo espirito missionario, envia um grupo de quatro Irmaos aos Estados Unidos. Busca para
seu Instituto o apoio de pessoas e instituicdes e encontra, em meio de muitas incompreensoes
e oposicdes, aqueles que estimam e acolhem sua obra, como S&o Jodo Maria Vianney, o cura
de Ars, em quem encontrou uma amizade e um apoio importante.

A vida do Ir. Gabriel estd profundamente marcada pela cruz: paga em sua pessoa de
“religioso Irmao” o preco de uma opg¢édo de vida que constitui um chamado a uma maior
fraternidade tanto para a Igreja como para 0 mundo.

A personalidade

A personalidade do Ir. Gabriel se configura como um animador da comunidade crista
e, em seguida como formador e superior de religiosos, por sua vez animadores nas paroquias
e nas escolas. Mas a sintese final de sua vida e de sua mensagem € a de ter sido simplesmente
um Irméo.

O Ir. Gabriel é ante tudo um
animador. Ja desde pequeno mostra sua
capacidade de convocar, de reunir e
guiar a um grupo. Propde uma série de
atividades e iniciativas para que a
comunidade cristd local tome
consciéncia de si mesma. E sabe
animar processos de formagdo e
crescimento. Anima o grupo desde
dentro: é simples, proximo e concreto.
Nao se impde por seus estudos e
conhecimentos, mas pela experiéncia e
conviccdes profundas que transmite. E
capaz de conceber e propor um projeto
de vida baseado no Evangelho,
comunicando-o e transmitindo-o de
muitas maneiras desde um simples
prospecto, uma carta ou uma
conversacdo até  seu  maximo
desenvolvimento no Novo Guia. De
temperamento forte e decidido, nunca
se envergonhou de suas convicgoes,
mas soube aconselhar-se e deixar-se
guiar, tendo a valentia e a humildade de
comecar de novo depois de cada
fracasso e de manter seu projeto até o
final, sabendo-o adaptar as alteracdes
que se vao produzindo na Igreja e na
sociedade de seu tempo.

Como  fundador,  Superior
religioso e formador, conheceu e acompanhou a cada Irméo desde o inicio de sua vocacao
até o final de seus dias: o dialogo pessoal e as falas em grupo, a correspondéncia, as visitas,




as reunides anuais, as circulares, eram seus meios preferidos de formacdo. Através deles
sabia propor as metas, estimular o crescimento, corrigir 0s desvios, aprofundar as
conviccdes, superar as dificuldades, criar espirito de corpo e de familia, organizar o Instituto
e confiar responsabilidades. Em seus escritos, especialmente nas varias edi¢des da regra de
vida, soube dar um perfil bem definido a identidade do Irm&o como religioso leigo mediante
0 exercicio de varios ministérios leigos e de uma série de atividades ligadas a construcédo da
comunidade cristd, a catequese e 0 servi¢o da igreja. Via na Sagrada Familia de Nazaré,
imagem da Santissima Trindade, o modelo ao mesmo tempo ideal e concreto de toda a
comunidade, e soube prop6-la aos Irméos e as familias como lugar de encontro e ponto focal
de uma espiritualidade que valoriza a simplicidade nas relagbes, a humildade, a entrega
generosa aos demais, a unido e a obediéncia, a vida de trabalho e de siléncio, a fé e a
confianga em Deus. Como homem concreto e pratico, soube sintetizar e propor para as
escolas os melhores métodos pedagogicos de seu tempo, escrevendo livros e oferecendo
materiais didaticos, deu preciosas indicacdes para 0s catequistas e para 0s Irméos
empregados nas igrejas e elaborou valiosas sinteses da doutrina cristd a servigo da catequese,
completando-as com textos liturgicos, oracdes, cantos e avisos para a vida cristd e a
participacdo nas celebrac6es litargicas.

Morreu como Irméo propondo a todos o ideal da fraternidade crista: “Levais o doce
nome de irmaos, ndo permitais que jamais se vos chamem de outra maneira. Os nomes das
dignidades inspiram e imp&em respeito; este, pelo contrario, so sugere simplicidade, bondade
e caridade” (Guia art. 112).

No contexto de sua época
Referéncias:
- Ir. Enzo Biemmi: O desafio de um religioso
leigo no século XIX: O Ir. Gabriel Taborin.

A vida do Ir. Gabriel se desenvolve dentre do contexto social e eclesial da primeira
metade do seculo XIX na Franga. Com os elementos da cultura de sua época e em fidelidade
ao Espirito Santo realiza uma sintese vital original. Sua vocacao de religioso leigo, se inseria
como um terceiro polo entre os dois componentes bem diversificados da Igreja: os clérigos
e os leigos. Em nome do Evangelho e da urgéncia pastoral, seu estatuto de Irmaos pedia
implicitamente uma redefinicdo dos papéis e dos poderes, na sociedade e na Igreja, em uma
direcdo mais evangélica e mais fraterna.

Ha que distinguir entre aquilo que o Ir. Gabriel era consciente e do que era portador
sem sabé-lo.

Era consciente de sua paix&o pelo Evangelho, pela educacdo da juventude: alimentava
a certeza interior, que nunca o abandonou, de que sua obra vinha de Deus e que nada nem
ninguém lha podia arrebatar. Estava profundamente convencido de que sua instituicdo era
um servico a Igreja e ao Estado, ao cristdo e ao cidaddo, sabia também que a Igreja e a
sociedade do século X1X tinham necessidade dele e de seus Irméos para educar e instruir as
criancas nas paroquias da Franca.

Era portador, sem sabé-lo de uma novidade que vinha a perturbar o equilibrio
instaurado e que era um chamado do Espirito a Igreja e a sociedade do século XIX. Tinha
que definir-se de novo e organizar-se de forma mais coerente com o Evangelho e suas
exigéncias. Nesse sentido, era um homem moderno e tradicional ao mesmo tempo, na mais
pura tradicdo dos monges, Util e perturbador, solicitado e relegado. Sua “laicidade religiosa”,
longe de ser uma resposta simplesmente funcional as necessidades sociais e pastorais de uma
paréquia da restauracdo, era um convite a uma organizacgédo da Igreja fundamentada na igual
dignidade dos filhos de Deus.



O paradoxo € tanto mais forte quanto mais nos aproximamos ante um homem que
nada tem de revolucionéario e que, ao contrario, poderiamos definir como um conservador:
prega a obediéncia a Igreja, forma parte da maioria dos catolicos franceses do século XIX
que cultivam uma veneracao extrema pelo Papa, em seu testamento espiritual afirma haver
venerado tudo o que a Igreja ensina. Nada ha em seus escritos que possa fazer-nos pensar
num inovador ou num homem que amava as “novidades”. Ao longo de toda a sua vida, sua
pertenca eclesial ndo teve falhas. No final dos conflitos, em suas cartas aos bispos, afirma
sua submissdo a Igreja e a seus representantes e sua disponibilidade a obediéncia. Faz um
grande esforco para defender com todas as suas forcas um valor que ndo lhe pertence e a
convicgao de que este valor deve ser vivido em comunhdo com a Igreja e reconhecido por
ela. E este, no fundo, o significado profundo de sua busca exasperada pelo reconhecimento
de seu Instituto e de suas Regras.

Né&o busca, pois, a independéncia, nem coloca em divida a autoridade da Igreja, nem
a obediéncia ao Magistério. Lendo seus escritos se chega claramente a conclusdo contraria.
Pede, simplesmente, que aquilo de que é portador, e que o ultrapassa, seja reconhecido pela
autoridade e possa exercer-se. Implicitamente isso necessita a redefinicdo dos equilibrios e
das relacdes. O carisma chama a porta da Igreja e pede para ser acolhido e valorizado, que
se Ihe dé um lugar, que se lhe reconheca sua validez. Carregado desse sofrimento, conduz
sua batalha até o final dentro dessas duas margens: uma fidelidade a toda prova a sua
instituicdo e uma vontade tenaz de pertencer a comunidade eclesial.

A acolhida sem reservas de um grande namero de sacerdotes, entre eles o Cura de
Ars, Jodo Maria Vianney, como exemplo mais representativo, ndo troca de fundo o
problema: € a excecdo que confirma a regra. Os altos cargos da Igreja tém dificuldades de
integrar o Irmdo Gabriel e sua instituicdo. Ao contrario, um bom numero de sacerdotes que
trabalham nos meios rurais, distantes dos bispados, preocupados pela salvagdo de suas
ovelhas mais que pelo poder e seus privilégios pessoais, o acolhem e valorizam. A
preocupacao pastoral é o terreno de um trabalho comum a servi¢o do Evangelho e empurra
para uma revolucdo das relagdes, 0s papéis e 0s poderes.

O carisma
Referéncias:
- Ir. Teodoro Berzal: A transmissao do carisma (2007).
(L'Entretien Familial n°® 194, p 433-437).

Os diversos aspectos do carisma do Ir. Gabriel se manifestaram progressivamente ao
longo de sua vida. De forma sintética podemos considerar trés momentos em que aparecem
0S aspectos essenciais de seu carisma.

Em Belleydoux, o aspecto eclesial:

A experiéncia de Gabriel consiste na inser¢do progressiva em sua comunidade crista
e humana, mediante a colaboracdo com o0 paroco e com 0 municipio nas atividades de
educacdo, catequese e animacao litdrgica.

Essas atividades o situam na Igreja como leigo que assume responsavelmente e com
muita forca as funcdes derivadas de seu batismo e de sua confirmacéo.

Mas ainda cedo se sente chamado a vida religiosa. Este chamado o leva a buscar, e
logo fundar, uma Congregacéo na que pudesse viver sua experiéncia laical como religioso.

Seu carisma se manifesta na visdo integradora de vérias atividades que tém uma
dimensdo ao mesmo tempo crista-eclesial (liturgia, catequese) e humano-social (educacgéo
nas escolas) e no estilo missionario com as quais o leva a cabo.

Este aspecto do carisma d& a espiritualidade seu carater apostolico.



Em Belmont, o aspecto espiritual:

Em Belmont o Ir. Gabriel consegue, depois de vérias tentativas em outros lugares,
fundar uma comunidade religiosa, germe do Instituto.

Ali passa do patrocinio de S&o José ao da Sagrada Familia para o Instituto nascente.

Desde as primeiras Constituicdes a Sagrada Familia de Nazaré se apresenta como
referéncia primeira e imediata da espiritualidade, do estilo de vida e de atividade dos Irmé&os.

A referéncia a Trindade divina e a Sagrada Familia para formar a comunidade, é
primordial.

A vida e a histéria mesma do Instituto sdo interpretadas a luz do mistério de Nazare.
“Estavamos ante uma situacdo semelhante da que sofreram nossos Santos Padroeiros, Maria
e José, quando foram a Belém” (Ir. Gabriel, Autobiografia).

Seu carisma chega a intuicdo essencial da espiritualidade: o vinculo entre a
comunidade, a Sagrada Familia e a Trindade divina.

Este aspecto do carisma da a espiritualidade seu carater familiar.

Em Belley, o aspecto vital:

A atividade principal do Ir. Gabriel consistiu na animacéo e governo de seu Instituto
através de uma extensa rede de relacdes internas e externas a ele. Como verdadeiro artesdo
da comunhdo o Ir. Gabriel empregou todos os meios a seu alcance. Os principais meios
podem ser sintetizados assim:

- A construcdo da Casa-mée, em fungdo do movimento anual de reunido de todos
os Irméos e de seu envio em missdo as comunidades. A casa-méae era também o lugar da
formacéo inicial (inicial e pedagdgica) e de recolhimento para 0s ancidos.

- A elaboracdo da Regra de vida, com a organizagéo do Instituto, as normas para
todos e as explicagdes sobre o sentido da vida do Irmdo em todos 0s seus aspectos.

- A promocéo do espirito de familia, mediante as circulares, as cartas e outras
comunicac0es, as visitas aos Irmaos e as escolas, as reunides e a posta em comum dos bens.

O carisma se manifesta na relagdo da missdo do Instituto e no desenvolvimento do
“espirito de corpo e de familia”, que “nasce da caridade, e em consequéncia, de Deus que é
a caridade mesma” e faz que “todos os membros que compdem uma Congregacdo onde de
verdade exista este espirito, tenham um s6 coracdo e uma sé alma”.

Este aspecto do carisma da a espiritualidade seu carater de comunhdo.

Os escritos
Referéncias:
- Guia, caminho, anjo, tesouro: 0s escritos
do Ir. Gabriel Taborin. Selecdo de textos (2010)

A realizacdo da missdo a que se sentiu chamado desde a infancia, levou o Ir. Gabriel
a produzir uma serie de escritos através dos quais foi transmitindo, 0 mesmo que com sua
vida,: o significado de ser Irméo.

O conjunto desses escritos tem, pois, uma unidade de fundo: expressa a mensagem
vital de uma pessoa. Mas, a0 mesmo tempo, se apresenta numa grande variedade por sua
extensdo, géneros, datas e formas de publicacdo. Alguns foram dados a imprensa diretamente
por seu autor, outras permaneceram como manuscritos por muito tempo.

Para facilitar a compreenséo deste corpus taborinianum, os escritos foram colocados
em cinco grupos segundo a natureza e destinatarios dos mesmos.

[ Autobiogréaficos e testamentos;

] Destinados aos Irmaos;



u Destinados aos alunos e aos fieis;

n Escritos Varios;

[ Correspondéncias.

A leitura de seus escritos supde um modo de aproximacéo a pessoa do Ir. Gabriel que
é diferente daquele que se faz através das interpretacdes de sua vida nas biografias, teses e
artigos de carater historico. Nos escritos temos diretamente o que ele quis dizer ou dizer-nos
se desejamos apropriar-nos de sua mensagem. Os escritos do Ir. Gabriel nos permitem, ndo
somente conhecer suas convicgoes, suas ideias, suas intuicdes, mas também, de forma muito
variada e desde muitos pontos de vista, 0s grandes e pequenos tracos de sua personalidade e
de seu carisma. O importante é saber dar esse passo para encontrar-se com a pessoa.

O Ir. Gabriel nos é apresentado no conjunto de seus escritos como:
= um testemunho do amor de Deus e do seguimento de Jesus Cristo, atento a vontade
do Pai, desejoso de responder a sua vocacao, de colaborar com o designio de Deus e de
conduzir outros pelo caminho do Evangelho;
= um homem do Espirito, capaz de acolher um carisma caracterizado pela fraternidade,
0 espirito de familia, as atividades no campo da educacdo, da catequese, da animacao da
liturgia, e de fazé-lo frutificar transmitindo-o a outros;
= um profeta de seu tempo, bem radicado em sua época e no seu meio geografico e
cultural, mas ao mesmo tempo com uma forcga interior para sair de sua terra e propor
valores e uma forma de vida, a “laicidade consagrada”, dificil de compreender em seu
tempo mas que tem tido um futuro;
= um companheiro de caminho e um guia, Irmé&o entre seus Irmaos, que vive com paixdo
a fraternidade e que tem uma palavra permanente que dizer a aqueles que desejam
caminhar com ele.

Através de seus escritos, na realidade, o Ir. Gabriel ndo faz mais que transmitir, as
vezes de forma original e outras seguindo linhas ja marcadas por outros, o que ele mesmo
havia assimilado em suas leituras, em suas atividades de professor, de catequista, de fundador
e Superior de uma Congregacao religiosa.

O contetdo de seus escritos tem como fontes:

= a Sagrada Escritura, a que se refere com frequéncia de forma explicita ou implicita e
com algum comentario;

= 0s catecismos diocesanos e outras sinteses doutrinais que ele aprendeu e ensinou com
tanto acerto;

= 0S autores espirituais mais lidos e comentados em sua época, entre 0s que destacamos:
A Imitacdo de Cristo, S&o Francisco de Sales, Sao Vicente de Paulo, Santo Afonso de
Ligorio e os escritos da chamada escola francesa de espiritualidade que tem sua origem
no cardeal Pedro de Bérulle (1575-1629); entre eles ocupa um posto especial Sdo Joéo
Batista de la Salle, principalmente por suas obras de carater pedagogico;

= 0sautores que tratam temas de vida religiosa, desde a Regra de S&o Bento e a tradicdo
monastica até os jesuitas Afonso Rodrigues e Jodo Batista Saint-Jure, e Jodo Pedro
Médalle.

A essas fontes escritas, as vezes dificeis de encontrar por falta de estudos sistematicos,
ha que acrescentar naturalmente as mediagdes pessoais de formacdo, que para o Ir. Gabriel
foram, em sua juventude, o Pe. Charvet, paroco de Belleydoux e de Brénod, e em sua
maturidade o Mons. Devie, junto com os pregadores dos retiros na Casa Mae, os diretores
espirituais da comunidade e um grande numero de sacerdotes como o Pe. Roland, e alguns
bispos com quem entrou em contato.

O leitor que se aproxima hoje dos escritos do Ir. Gabriel com a mesma atitude de
simplicidade e de generosidade com que foram escritos pode certamente encontrar neles



palavras de animo e de sabedoria que vém do passado, mas que podem ajudar a caminhar na
atualidade. Para a compreensao e interpretacdo do carisma taboriniano esses escritos tém
naturalmente uma autoridade de primeira linha.
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A Ultima pégina do Testamento Espiritual do Ir. Gabriel Taborin

2.5.2 A historia e a vida atual do Instituto e da Familia SAFA

Referéncias:
- Ir. Teodoro Berzal: O Instituto dos Irmaos
da Sagrada Familia vive no tempo (2010)



Em principio, a historia do Instituto se confunde com a vida do Ir. Gabriel, mas pouco
a pouco sua obra se vai diferenciando de sua pessoa. “A histdria de nosso venerado Fundador
se identifica com a de nossa Congregacao até o dia de hoje”, afirmava o Ir. Amadeu Depernex
no dia 18 de marco de 1865 numa carta em que pedia que 0s Irmédos escrevessem suas
recordacOes sobre o Ir. Gabriel.

Durante o século XIX, depois da morte do Fundador, foi o Ir. Amadeu quem guiou 0
Instituto esforcando-se por transmitir a heranca recebida. Os principais acontecimentos que
conduziram esse periodo foram: a aprovacao do Instituto por parte do Governo francés em
1874, a revisdo da Regra e sua aprovacao no Capitulo Geral de 1882, 0 envio dos primeiros
Irmé&os ao Uruguai (1889) e a criacdo de varios colégios nesse pais. Na ultima parte do século
a legislacdo laicista sobre a educacdo na Franga e uma aplicacdo sectaria da lei sobre o
“contrato de associagdo” puseram em grave crise o Instituto, igual que as demais
congregacoes religiosas.

O comeco do século XX estd marcado pela reacdo a essa situacdo de extrema
dificuldade (dissolugdo do Instituto na Franga, diminui¢cdo em um terco os Irméos, extingéo
das casas de formacéo na Europa) com a transferéncia da Administracdo Geral para a Italia
e comeco das atividades nesse pais, as fundag6es na Tunisia, Espanha e Argentina.

Até o final da Segunda Guerra mundial, a administracdo e a vida normal do Instituto
se veem alteradas por varios acontecimentos externos e internos que freiam esse periodo de
desenvolvimento. Entre os primeiros podemos citar as guerras (europeia, mundial,
espanhola) e entre os segundos a crise provocada pela demissdo do Ir. Martin Dumas,
Superior Geral, em 1932. Cabe assinalar, sem ddvida, a aprovacdo definitiva das
Constituicdes (1936) e o aprofundamento na espiritualidade do Instituto levada a cabo pelo
Ir. Estevao Baffert.

Vem depois para nosso Instituto, como para muitos outros, um periodo de
estabilidade, de afirmacdo institucional, de crescimento numérico, mas também de certa
paralisia. Esse € 0 momento da criacdo de varias Provincias, 0 comeco da presenca do
Instituto em terras africanas (1958) e da introducéo da causa de beatificacdo do Ir. Gabriel
Taborin.

Com o Concilio Vaticano Il se abre uma nova época para a Igreja, para a vida
religiosa e para o Instituto. O novo modelo de vida religiosa que nasce do Concilio provoca
um periodo de renovagdo, mas também de crise com uma notoria quantidade de saidas de
Irméos. O processo de renovacédo conciliar leva a uma busca das fontes onde se inspira o
carisma do Instituto e a sua formulacédo atualizada em novas Constituigdes.

Para dar um novo impulso ao Instituto, nos ultimos decénios, se tem realizado
fundacBes em paises, muitas vezes distantes entre si, que podem oferecer uma vitalidade e
novas expressdes ao carisma dos Irméos da Sagrada Familia. Por outra parte em todo o
Instituto se foram dando passos de aproximagéo, de colaboracdo e de corresponsabilidade
entre os Irmaos e os leigos, que em diversos modos desejam compartilhar a espiritualidade
e a misséo do Instituto.

A historia do Instituto € uma fonte constante de reflexdo e de meditacdo para
compreender o modo concreto de encarnar-se 0 carisma, para distinguir as condi¢des que
nos diversos lugares e época propiciam ou detém seu crescimento, para distinguir critérios
de discernimento nas decisdes que se tomam frente ao futuro.

“Ao fazer a histdria do Instituto dos Irmédos da Sagrada Familia, ndo se pretende
somente escrever a vida do que foi seu Fundador. Quer dar-se a conhecer como Deus é
admiravel em suas obras, e que para isso se serve com frequéncia de escassos instrumentos,
dos homens mais simples e menos eruditos para fazer obras grandes que excedem as
expectativas dos homens, mas que sdo Uteis a nagdes inteiras”. (De uma folha solta escrita
pelo Ir. Gabriel que leva como titulo “Conversacéo historica”).



2.5.3 Aregrade vida
Referéncias:
Ir. Lino Da Campo: Circular sobre as Constitui¢6es (1986)
Comentario as Constituicdes dos Irmaos da Sagrada Familia (2002)

As Constituicdes dos Irmdos e o Plano de Vida das Fraternidades tém um topico
especifico sobre a espiritualidade. Cada um desses dois documentos fundamentais apresenta
a espiritualidade da Familia SAFA em sua dupla versao religiosa e secular. Mas, além disso,
ha que ter em conta a totalidade desses documentos porque a espiritualidade esta presente de
maneira concreta para motivar os diferentes aspectos da vida pessoal, comunitéria e
institucional. Cada membro do Instituto, Irm&o ou associado, se referird a isso segundo seu
estado de vida.

Algumas expressdes nos ajudam a entender esses documentos como fonte da
espiritualidade prépria e sua relagcdo com o presente texto e com outros.

S&o um projeto de vida evangélico: “A Regra propde um modo de vida conforme ao
Evangelho, inspirado na vida do Fundador e seus ensinamentos e ratificado pela aprovacgéo
da Igreja” (Constituicdes, 279). Podemos dizer, com efeito, que a Regra é para nos a tradicdo
atual do Evangelho. O Fundador escrevia na Proclamacéo do Novo Guia: “Vo-lo entregamos
em nome de Deus: recebei-o, pois, com respeito, considerando-o como um segundo
Evangelho” e um pouco mais adiante diz: “E isso que nos cabe dizer-vos que deveis olhar o
livro de nossas Regras como um segundo Evangelho” (Novo Guia, Introducgéo).

As ConstituicOes definem a identidade do Instituto na Igreja como “Instituto religioso
de Irmé&os”, com a possibilidade da presenca de alguns sacerdotes e de membros associados.
Tanto as normas praticas, como as motivagdes teoldgicas, que se ddo nelas correspondem a
essa situacdo caracteristica na Igreja. A identidade é concebida numa eclesiologia de
comunhdo tipica do Concilio Vaticano Il, onde as partes (Igreja local, estados de vida,
carismas particulares, etc.) se abrem e comunicam com o todo e este se encarna nas situacoes
concretas.

As Constituicdes sdo a expressdo estavel do carisma e o livro fundamental da
espiritualidade do Instituto. As Constituicdes dizem como Se organiza concretamente a vida
comunitaria do Irmdo e proporcionam os meios adequados para chegar a santidade segundo
0 carisma de Irmdo da Sagrada Familia. Os demais livros atuais (como os Diretdrios ou
decisbes capitulares) ou do passado (como os de nossa tradicdo de Instituto, inclusive os
livros do Fundador) devem ser lidos a luz das Constituicdes atuais. A partir delas é que se
oferece uma contribuicéo valida para encarna-las conforme os tempos e lugares.

As Constituicdes devem ser entendidas e vividas a luz da alianca, da nova alianca.
Sua forca Ihe vem do ato de profisséo-alianca de Deus com o homem, do homem com Deus,
do Irm&o com o Instituto e do Instituto com o Irméo. E importante passar de uma mentalidade
de antiga alianca a uma de alianga nova se queremos compreender a afirmacdo do Fundador
que figura no principio do livro das Constitui¢des: “Recordai, queridos Irmaos, que a exata
observéancia da Regra santifica o Irmdo. Ela € sua gldria, seu ornato, sua riqueza, sua forca,
sua beleza e sua felicidade” (Circular n. 21, 1864).

As Constitui¢des apresentam a tenséo entre o ideal proposto e 0s meios que se indicam
para consegui-lo, entre as grandes orientacfes doutrinais e espirituais e as normas concretas
para os diversos aspectos da vida. As Constitui¢fes assinalam o minimo indispensavel e o
maximo que se abre para a perfeicdo da caridade (santidade). Fica assim assinalado um
caminho espiritual que convida ao crescimento constante.

As Constituicdes se abrem por um lado para o Evangelho reconhecendo-o como
“regra suprema”, e por outro para a diversidade de culturas e mentalidade em que cada



Provincia vive (isso preveem os diretorios e projetos de vida provinciais) e para a realidade
concreta de cada comunidade (projeto de vida da comunidade) e de cada pessoa (projeto de
vida pessoal).

A Regra expressa a consciéncia que o Instituto tem de si mesmo enquanto comunidade
congregada pelo Espirito Santo reunida no nome de Jesus e consagrada pelo Pai.

O que se diz das Constituicdes pode aplicar-se por similitude ao Plano de Vida das
Fraternidades Nazarenas.

2.5.4 Os documentos do Instituto

O Ir. Gabriel comecou a escrever uma série de cartas circulares destinadas a animacao
e governo do Instituto em que dava as informagbes, mas comunicava também suas
convicgdes e algumas intuicbes importantes para a espiritualidade. Comecgou a publicar
também a biografia de cada um dos Irméos que falecia no Instituto, como testemunho de
respeito e homenagem a sua memoria, e para manter os vinculos com aqueles que iam
chegando a casa do Pai. Nessas notas biograficas se encontram os tragos concretos de como
se tem vivido a espiritualidade ao longo do tempo por parte dos Irméos. Essas duas colec¢oes,
as circulares dos Superiores e as biografias dos Irmdos falecidos, continuaram até a
atualidade. Junto com os documentos dos Capitulos e outros textos, frequentemente
publicados na revista oficial do Instituto, L'Entretien Familial, constituiu-se um patrimonio
espiritual a que acudir para nutrir a espiritualidade SAFA.

2.5.,5 A vida e os ensinamentos da Igreja

A partir do Concilio Vaticano 11, e recolhendo ideias que comecavam a desenvolver-
se ja& antes, o magistério da Igreja tocou temas préximos a espiritualidade da Familia SAFA
em um ou outro de seus aspectos.

A atencdo permanente a vida e aos ensinamentos contidos nos documentos da Igreja
universal como nos documentos das igrejas particulares, é uma atualidade que ha que cultivar
sempre, como elemento de formacédo permanente e como atitude de comunh&o com todos 0s
componentes da comunidade crista.

Assinalamos alguns dos temas e documentos mais proximos da espiritualidade SAFA.

A Sagrada Familia

A partir do breve apostolico de Ledo XI1I Neminem Fugit (1892), com o qual erigiu a
Associacdo Sagrada Familia, os papas se referiam em varios documentos, de forma mais ou
menos direta, a Sagrada Familia e ao mistério de Nazaré. Entre eles podemos assinalar a
Alocucdo de Nazaré (1964) de Paulo VI e a trilogia constituida por Redemptor Hominis
(1979), Redemptoris Mater (1987) e Redemptoris Custos (1989) de Jodo Paulo I1.

A vida consagrada

O sentido da vida consagrada na Igreja foi expresso nos documentos conciliares:
Lumen Gentium cap. V e VI e o decreto Perfectae Caritatis sobre a renovacgdo e a
possibilidade da introducéo do sacerddcio nos Institutos laicais. Em Evangelica Testificatio
e outros documentos se encontra o desenvolvimento dos temas conciliares sobre a vida
consagrada. Os aspectos da vida comunitaria foram expostos em A Vida fraterna em
comunidade.

Na exortacdo apostélica Vitae Consecrata se encontra uma sintese teoldgica e
espiritual elaborada a partir do Sinodo sobre a vida consagrada, com sua estrutura trinitaria
e seu ensinamento sobre a espiritualidade da vocacdo do Irméo (n. 60), a espiritualidade
partilhada entre religiosos e leigos.



Os leigos

Os documentos conciliares sobre o apostolado dos leigos Apostolicam Actuositatem
tendo com teldo de fundo a constituicao pastoral Gaudium et Spes, pds o fundamento de uma
nova compreensdo da participacdo dos leigos na vida da Igreja e da relacdo desta com o
mundo.

A vocacdo e missdo dos leigos na Igreja foi sintetizada no documento Christifideles
Laici que seguiu ao Sinodo de 1988.

A pastoral da educacéo crista

O decreto conciliar sobre a educacéo cristda Gravissimum educationis momentum foi
seguido, no periodo pos-conciliar, por uma série de documentos sobre a importancia da
escola catolica na missdo da Igreja: A escola catdlica (1977), A dimenséo religiosa da
educacao (1988), que indicam como construir a comunidade educativa e as funcdes de cada
um de seus componentes, O leigo catdlico, testemunha da fé na escola (2002), e na
perspectiva de uma missao partilhada: Educar juntos na escola catélica (2007).

A catequese

A renovacao da eclesiologia e da pastoral da Igreja tem dado lugar também a uma
renovacao da catequese. O Catecismo da Igreja Catdlica, a exortacdo Catechesi Tradendae
e o Diretorio Geral da Catequese sdo textos de referéncia universal, mas em cada pais houve
um esforco também para construir itinerarios catequéticos para todas as etapas, dando cada
vez mais importancia a responsabilidade da comunidade cristd e & familia na catequese, e
revalorizando a Palavra de Deus e a Liturgia como lugares catequéticos para todos. Hoje se
valoriza também a catequese como forma de primeiro anuncio do Evangelho.

A liturgia

A reforma da liturgia com as orientacdes sobre a centralidade da Eucaristia e da
Palavra de Deus, a celebracdo do oficio divino, o sentido comunitario das celebracfes, a
colocacdo da festa da Sagrada Familia no ano liturgico sdo elementos, dentre outros, que
enriquecem nossa espiritualidade.

A familia

Os ensinamentos da Igreja relativas ao matriménio e a familia tém recebido um novo
impulso a partir da Gaudium et Spes. Algumas marcas desse ensinamento tém sido a
enciclica Humanae Vitae (1968) e a exorta¢do Familiaris Consortio (1981). Em conexdo com
0s temas da familia estdo também os do cuidado da vida com sua problematica atual
(Evangelium Vitae, 1995).

A misséo “ad gentes”

A atividade missionaria continua sendo uma das preocupacfes centrais da Igreja no
mundo de hoje. As orientacbes do decreto conciliar Ad Gentes foram continuadas na
exortacdo Evangelii Nuntiandi (1975) e logo na enciclica Redemptoris Missio (1990) e outros
documentos que ajudam a propor a fé cristd sem desatender o didlogo inter-religioso.

A opcao pelos jovens e pelos pobres

A atencgéo da Igreja aos necessitados e seus ensinamentos sobre a justica social se
expressaram em documentos como Sollicitudo Rei Socialis (1987) e Centessimus Annus
(1991). No centenério da Rerum Novarum, o Compéndio da Doutrina social da Igreja (2005)
sintetiza esses ensinamentos.



2.5.6 O mundo e as diversas culturas

A espiritualidade se encarna em cada época e em cada cultura, assumindo os valores
que lhe sdo mais afins e rechagando os contravalores, para expressar-se constantemente em
novas formas. A espiritualidade € um lugar de didlogo intercultural.

O Instituto nasceu na Franca na
primeira metade do século XIX e em
suas origens assumiu as formas
culturais  proprias  dessa  época,
sobretudo dos ambientes rurais.

Este periodo esta caracterizado
pela difusdo das ideias da Revolugéo
Francesa, contrastadas pela chamada
Restauracéo, que pretendia uma volta ao
“Antigo Regime”, e pelo
desenvolvimento da industrializagéo,
com suas consequéncias sociais. Foram
notaveis os progressos da agricultura e
se incrementaram 0s intercambios
comerciais, mas nas regides rurais
predominava o0 apego a tradicdo em
todos os ambitos da vida. A emigracédo
e 0 expansionismo colonialista foram
também importantes. As correntes de
pensamento e de cultura estdo
dominadas pelo romantismo.

Durante o século X1X o Instituto
se mantém no ambito cultural francés, e
majoritariamente nas regides rurais.
Mas comeca a abrir-se ao mundo
latinoamericano: a implantacdo no
Uruguai e logo na Argentina o abriram a uma nova lingua e lhe deram acesso mais
diretamente ao ambito das cidades, tendo que adaptar a atividade educativa com outro tipo
de institui¢des (colégios).

Na primeira metade do século XX se reforca a presenca americana e se abre a outros
ambitos culturais europeus (Italia, Espanha). Na segunda metade do século XX e comegos
do XXI, a diversidade cultural do Instituto se incrementou notavelmente. A presenca do
Instituto na Africa o levou a um salto cultural importante. Houve abertura a novos ambitos
latino-americanos: Brasil, Equador, México e Colémbia. E na passagem de um milénio ao
outro a abertura ao mundo asiatico (Filipinas, India) abre perspectivas culturais muito amplas
e diferenciadas.

Na hora da globalizacdo é importante o equilibrio entre a valorizacdo das diferentes
culturas e a abertura a universalidade.

A espiritualidade da Familia SAFA se enriqueceu com o0s dons de cada uma das
pessoas que nele viveu e com os valores (nunca exclusivos e as vezes obscurecidos por
contravalores) das culturas onde se tem encarnado.

Desde o principio na Europa com:

- O amor ao trabalho e o sentido de responsabilidade nas diversas atividades,
chegando as vezes a certa rigidez;

- O apreco da formacéo e da boa organizacdo em todos os campos;



- A generosidade na missdo “ad gentes”;
- O esforco de integracdo na igreja local e na sociedade;
- A construcdo da democracia baseada na igualdade e dignidade da pessoa;

Depois na América:

- Uma maior valorizacdo do relacional e do afetivo, sem excluir certa
instabilidade e inconstancia;

- A importancia da acolhida das pessoas e do compartilhar em grupo;

- A proximidade as pessoas do povo, partilhando sua religiosidade, suas
esperancas e sua luta pela justica e liberdade, as vezes em contextos de profundas
desigualdades e conflitos;

- A centralidade da mulher na construcéo da familia e da “terra mée” na relagao
com a natureza.

Mais tarde na Africa:

— O cultivo de uma multiddo de relagcbes entre as pessoas até chegar as vezes a
dispersao;

- A centralidade da familia e o cuidado da vida em todas as dimensdes;

- A sabedoria para adaptar-se em condigdes de dificuldade;

- A religiosidade que impregna toda a existéncia;

- O sentido da celebracéo e da festa.

E ultimamente na Asia com:

- A sua abertura a religiosidade e a contemplacéo que tenta superar as dualidades
e dicotomias para interpretar a realidade como um todo;

- O sentido de unidade do grupo e sua disciplina interna;

- A aceitacdo da realidade e seus problemas.

Tudo isso num contexto de graves desigualdades e injusticas.

A espiritualidade nazarena trata de aproximar-se de todos os valores auténticos
provenientes das diversas culturas, com atencdo e respeito, para valoriza-los. Ela mesma
pode ser apresentada nas formas de expressdo dessas culturas, contribuindo a um mutuo
enriquecimento e a dinamizar a unidade do Instituto num mundo cada vez mais globalizado,
“para que todo o género humano venha a unidade da familia de Deus” (Lumen Gentium, 28).

Algumas perguntas para a reflexdo e para o dialogo:

- Quais sdo as pessoas e situacdes vividas que mais nos tem aproximado da
espiritualidade da Familia SAFA?

- Quais sdo as passagens da Biblia que mais alimentam nossa vida espiritual?

- Que momentos da vida de Jesus, da experiéncia do Ir. Gabriel, nos inspiram
mais para construir nossa comunidade/familia?

- Quais sdo os escritos que melhor apresentam a espiritualidade da Familia
SAFA?

- Que valor tém as expressdes simbolicas (nédo textuais) da espiritualidade?

- Como interpretamos a diversidade de expressoes e de formas da espiritualidade
SAFA?

- Buscar algumas expressdes para indicar a relagdo que deve existir entre as
fontes de toda vida cristé e as fontes proprias da espiritualidade da Familia SAFA.

- Quais séo os valores de uma permanente “volta as fontes”?






3. OS CONTEUDOS

3.1 Aimagem de Deus
Referéncias:
Ir. Teodoro Berzal: A imagem de Deus no Instituto dos Irméos da Sagrada Familia;
Ir. Teodoro Berzal: Circular sobre o espirito de corpo e de familia (2000)

3.1.1 Deus “familia”, “comunidade de amor”

O ponto focal da espiritualidade SAFA, que é a familia de Jesus, Maria e José em
Nazare, educa o olhar para descobrir no Deus Unico a familia construida pelas trés divinas
pessoas, introduzindo-nos assim no mistério central da fé e da vida crista.

Jesus no Evangelho nos revela o verdadeiro rosto de Deus e para iSso emprega
constantemente termos que se referem a familia. Emprega o termo “Abba” - Pai, para referir-
se a Ele no &mbito da familiaridade mais intima com a que uma crianca pode dirigir-se a seu
pai. Correlativamente o0 mesmo pode dizer-se do termo “Filho”, que Jesus emprega para
designar-se a si mesmo. Finalmente, o Espirito Santo € apresentado sempre no Evangelho
em intima relacdo com o Pai e o Filho.

Jesus nos convida a entrar no mistério da comunh&o divina na qual cada uma das
pessoas esta em relacdo vital com as outras, acompanha as outras, vive para as outras, atua
com as outras, esta nas outras... “O Pai estd comigo” (Jo 16,32). “Eu vivo gracas ao Pai” (Jo
6,57). “Como tu, Pai, estds em mim e eu em ti” (Jo 17,21). Essas expressdes de Jesus tém
especialmente um significado existencial, mas refletem também a profundidade das relagtes
na vida trinitaria.

Sobre essas bases do Evangelho, e partindo j& do Génesis, que apresenta 0 homem
como imagem de Deus quanto ser em relagédo, os Padres da Igreja e os escritores cristaos nao
duvidaram em acudir a imagem simbélica da familia para falar do mistério da Trindade.
Como a familia, Deus é uma comunidade de pessoas unidas pelo amor no circulo da vida.

A imagem simbolica da familia, para falar de Deus tem a vantagem de colocar-nos
ante uma realidade concreta e ante uma experiéncia humana amplamente partilhada, mas
também de tratar-se de um conjunto de relacGes intersubjetivas em nivel mais profundo,
como s&o a paternidade, a maternidade, a filiagdo, a esponsalidade, a fraternidade... Desde o
ponto de vista da fé cristd existe ndo somente uma semelhanca simbolica entre a familia e a
Trindade divina, mas uma real participacdo em sua vida ja que esse tem sido o plano de Deus
desde a criacdo e a redencéo, até a plenitude do Reino (cf. Familiaris Consortio n. 11 e 15).

3.1.2 A Santissima Trindade, a Sagrada Familia e a comunidade

O Ir. Gabriel expressou com linguagem simples e concreta a vinculagdo entre a
Trindade divina e a Sagrada Familia, como ponto essencial da espiritualidade de seu
Instituto, nestes termos: “A Sociedade dos Irmdos da Sagrada Familia foi fundada para
honrar a Santissima Trindade. Para os associados sua festa serd a segunda em importancia e
rezardo cada dia com respeito trés vezes o Gldria ao Pai: pela manhd, ao meio-dia e pela
tarde... A Sociedade da Sagrada Familia tem sido também fundada para honrar as virtudes
da Jesus, Maria e José, e para atrair-se sua protecdo durante a vida e na hora da morte. Essa
Sociedade levara unicamente 0 nome de Congregacdo dos Irméos da Sagrada Familia e em
nenhum caso podera unir-se nem ser associada a qualquer outra congregacdo ou ordem. Os
associados celebrardo anualmente a festa da Sagrada Familia a quinta-feira antes da oitava
da Natividade da Virgem. Serd a primeira e principal festa na casa mais importante da
Sociedade e nas outras casa autorizadas a ter capela...” (Constituicdes de 1836 art. 1 e 2). As
Constituicdes atuais (n. 9) dizem: “A vida comunitaria funde suas raizes na Trindade, que



introduz os Irmaos em seu mistério de amor, pela acdo do Pai, que os chama, do Filho, que
0s congrega em sua pessoa do Esplrlto Santo que 0S une entre si”

A semelhanc;a mesmo e, portanto,
a forca do sinal entre a Santissima
Trindade e a Sagrada Familia, reside
principalmente na analogia entre as
relacdes. Existe também correspondéncia
entre as pessoas. A identidade pessoal de
Jesus homem perfeito e Filho de Deus
nos dois mistérios, o da Trindade e o da
Sagrada Familia, constitui o ponto de
conjungéo, fazendo que as duas familias
possam se chamadas, a titulo diferente,
“familia de Deus”.

Maria, por sua maternidade
divina, estad vinculada de maneira Unica
as trés pessoas da Trindade. Ela acolheu
em seu seio e deu a luz o Filho do Pai por
obra do Espirito Santo. O Evangelho
mostra também a total disponibilidade de
José para assumir a missdo de pai de
Jesus, enquanto esposo de Maria.

N&o menos sugestiva € a intencao
que se descobre conjuntamente em Maria
e José no rosto de Deus que é a0 mesmo
tempo Pai e Mae. O amor intimo que o

Filho recebe do Pai no seio da Trindade
toma forma humana na ternura paterna e materna de José e Maria para Jesus. Assim 0
entendeu Jesus quando depois de haver desvelado por um momento no templo de Jerusalém,
sua vinculacdo unica dom o Pai, se submeteu a Maria e José. “Por que me procuraveis? Nao
sabieis que eu tinha que estar na casa de meu Pai? Eles ndo compreenderam o que queria
dizer. Jesus desceu com eles a Nazaré e seguiu sob sua autoridade” (Lc 2, 49-51).

Os Irméos consideram a “Sagrada Familia como a realizacdo mais perfeita na terra da
comunidade de amor que é a Santissima Trindade”. As Constituicdes (art. 6) propdem como
ponto de comparacéo a “comunidade de amor” para falar da relacdo entre a Sagrada Familia
e a Trindade divina. E este o lugar de encontro que permite, na reflex&o sobre a fé, passar da
realidade terrena, e necessariamente limitada da familia de Nazaré, a realidade divina e
infinita da Trindade.

E o que o Ir. Gabriel havia expressado empregando o termo ndo tradicional de
“Trindade da terra” para falar da Sagrada Familia: “Unica familia em relac&o direta com o
ceu, essa Trindade da terra, como a chamam S&o Boaventura e S0 Jodo Damasceno, se
apresenta como objeto de nosso amor por muitas razoes: Jesus é o novo Addo, Maria, a nova
Eva, e José, o guardido dessas duas pérolas preciosas; os trés sdo nosso Tesouro” (Circular
n. 2, 1847).

3.2 O mistério de Nazaré: Jesus, Maria e José como familia

O Ir. Gabriel se expressava assim: “Se € certo, queridos Irmaos, que “ali onde tenhais
VOSSO tesouro, tereis o coracdo” (Mt 6,21), o coragdo de um cristdo e especialmente o de um
religioso da Sagrada Familia deveria estar frequentemente, ou melhor dito, sempre, sob o
humilde teto de Nazaré, no meio dessa augusta Familia que rene em si todas as virtudes



divinas e humanas” (Circular n. 2, 1847). Seguindo seus passos, a tradi¢cdo do Instituto
sublinhou no mistério de Nazaré sua dimensdo familiar: “Mas é, especialmente, enquanto
familia que Jesus, Maria e José s@o os Padroeiros do Instituto” (Constituices de 1882 art.
125).

Uma afirmacao sintética de Jodo Paulo Il nos ajuda a situar a Sagrada Familia entre
0s mistérios cristdos: “A Familia de Nazaré, diretamente inserida no mistério da Encarnacao,
constitui ela propria um mistério particular.” (Redemptoris Custos n. 21). Com efeito,
nenhum aspecto do mistério cristdo pode entender-se em profundidade se ndo € em relacéo
com os demais. E, pois, muito importante situar a Sagrada Familia em relagio com os outros
momentos da histdria da salvacdo. A centralidade que a Familia de Nazaré ocupa em nossa
espiritualidade ficara, assim, de uma parte realcada pela luz que provém dos demais e de
outra parte relativizada, no sentido em que aparecera mais clara a conexdo que ha com o
nucleo central da fé crista.

3.2.1 Uma familia

A familia de Jesus responde as caracteristicas de uma familia normal da Palestina de
sua época no ambito rural: vivia a fé de Israel e partilhava as esperancas e lutas de seu povo.
Leva consigo a esperanca de salvacdo dos pobres de Jave (“anawin”) (Catecismo da Igreja
Catdlica, 64).

O elemento essencial de sua identidade cultural e religiosa era a pratica convicta da
lei contida nos livros sagrados: observancia do sdbado e das festas (para um judeu, seu creio
é seu calendario, como se disse), peregrinacdao anual a Jerusalém, para os filhos homens,
apresentacdo, circuncisdo e imposicdo de um nome tradicional, educacdo na sinagoga até a
idade da puberdade. A insercdo no mundo do trabalho se fazia mediante um oficio, muitas
vezes transmitido de pais para filhos: José e Jesus eram carpinteiros. Cumpriam um papel
importante nas relac@es familiares em circulos que se estendiam mesmo além do povo de
Nazare. Os Evangelhos nos transmitiram as genealogias e se mencionam os “irmaos e irmas
de Jesus”. A tradicdo transmitiu também o nome dos pais de Maria: Ana e Joaquim.

Como muitas familias, também a de Jesus passou por tempos dificeis, ja no momento
de sua constituicdo, primeiramente como familia emigrada ao Egito e seguramente nas
circunstancias da vida cotidiana, onde os tempos de calma se alternam com os de dificuldade.

3.2.2 Entre a Criacdo e a Redencéo

Segundo a revelagéo, o centro e 0 cume da criacdo € o homem, criado a imagem e
semelhanca de Deus e para quem se ordenam as demais criaturas. Mas Deus ndo criou 0
homem para a soliddo: os fez homem e mulher. Assim, pois, 0 homem € um ser social e a
relacdo homem-mulher € a primeira expressdao da comunh&o entre os seres humanos (cf.
Gaudium et Spes 12;24). Apesar da ferida causada pelo pecado, o0 dom reciproco do homem
e a mulher no matrimdnio é um sinal do amor de Deus. Como o diz o prefacio da missa pelos
esposos: “Na unido entre 0 homem e a mulher, imprimiste a imagem de teu amor”.

Por isso ao chegar o momento da plena revelacdo do amor de Deus em Cristo Jesus,
este se encarna e comeca sua obra redentora na familia constituida pelo matriménio de Maria
e José. Paulo VI expressou assim essa relacdo entre criacdo e redencdo: “Eis que no umbral
do Novo Testamento, como no principio do Antigo, surge um casal. Enquanto a de Adéao e
Eva foi a origem do mal que se derramou no mundo, a de José e Maria é o cume desde a qual
a santidade se espraia por toda a terra. O Salvador comegou a obra da salvacgéo por essa uniao
virginal e santa na qual se manifesta sua vontade onipotente de purificar e santificar a familia,
santuario do amor e berco da vida”.

Nascido e crescido na familia humana, Jesus constitui com aqueles que creem nele e
0 seguem uma nova familia (Lc 8,21) que vai muito além das relaces baseadas na carne e



no sangue (Jo 1,13) e que encontra um Novo comeco ao pé da cruz na relagcdo materno filial
entre Maria e Jodo (Jo 19,25-27).

3.2.3 No ambito da nova alian¢a

Os ensinamentos de Jesus sobre o matrimoénio ndo somente se referem ao projeto
original de Deus: “O que Deus uniu, 0 homem ndo separe” (Mc 10,2-12). Continuando uma
tradicdo ja iniciada pelos profetas do Antigo Testamento que apresenta 0 matrimdnio como
simbolo do amor de Deus por seu povo, Jesus huma perspectiva escatoldgica apresenta a
plenitude do reino como a celebracdo de uma boda (Mt 22,2-14; 25,1-12). Expressa desta
maneira a unido definitiva de Deus com 0 homem, realizada em sua pessoa. Em Cristo Deus
deu o sim definitivo a humanidade e desta recebeu uma resposta de total fidelidade.

Sdo Paulo relaciona o matrimonio com a unido esponsal entre Cristo e a Igreja:
“Maridos, amai as vossas mulheres como Cristo amou a sua Igreja e se entregou por ela...”
(Ef 5,25). O matrimdnio passa assim, a luz da Pascoa, a ser um dos sinais-sacramentos da
nova alianca: “O matrimdnio cristdo € imagem e participacao da alianca de amor entre Cristo
e a Igreja” (Gaudium et Spes, 48).

A partir dessa perspectiva, podemos dizer que a familia fundada pelo matriménio de
Maria e José é imagem ou prototipo de Igreja enquanto antecipa o que a realidade significa.
Plenamente envolvido no mistério da encarnacdo, o matriménio de Maria e José (um
matrimoénio verdadeiro, querido por Deus e destinado a colher seu Filho), contém ja a
revelacdo e participacdo no “grande mistério” de que fala Sdo Paulo (a unido de Cristo com
sua Igreja), ja anunciado desde o Génesis (Gen 2,24).

3.2.4 O “evangelho da familia”

Jodo Paulo Il empregou essa expressao em sua Carta as Familias (1994), junto a outras
similares: evangelho do trabalho, evangelho da mulher... Com elas se pretende sublinhar: de
uma parte, o que na revelacdo podemos encontrar sobre um tema determinado; e por outra,
propor ao mundo de hoje a verdade cristd atendendo a problematica pastoral e ao crescimento
espiritual.

A Sagrada Familia, enquanto é o primeiro lugar do Evangelho vivido e ja realizado,
faz emergir e propde as familias, as comunidades, as pessoas e aos grupos... valores que vao
além de qualquer determinacéo cultural ou social.

Apesar da fragilidade e das crises pelas quais atravessa 0 mundo contemporaneo, a
familia esta chamada, do ponto de vista cristdo, a formar uma comunidade de pessoas, a
colocar-se a servico da vida, a participar no desenvolvimento da sociedade e na vida e misséo
da Igreja... (cf. Familiaris Consortio). Nesse contexto a Sagrada Familia é indicada como “o
comeco de muitas outras familias santas” (Carta as Familias, 23). Ela que é a forma original
e mais simples da Igreja, acompanha a familia, igreja doméstica, na resposta de cada um de
seus membros ao chamado de Deus, na acolhida da Palavra para vivé-la e entrega-la ao
mundo, no trabalho e sofrimento de cada dia, no compartilhar alegrias e preocupagdes. Sua
presencga proxima e acessivel se propde sempre como referéncia de vida e ajuda para fazer
crescer o Reino de Deus nas pessoas e no proprio ambiente: casa, trabalho, instituices
sociais, culturais, etc.

Mas ha varias maneiras de “ser familia”. Jesus, no Evangelho, menciona as rela¢Ges
de familia (pai, mde, irmaos, irmas) estabelecidas por aqueles que acolhem sua palavra (cf.
Mc 10,29-30). Ao longo da histéria da Igreja, as comunidades religiosas encontraram
referéncia na Sagrada Familia, junto com a primitiva comunidade de Jerusalém e o grupo
dos seguidores de Jesus (cf. A vida fraterna em comunidade, n. 18). A “resposta de amor que



Jesus, unido a Maria e Jose, deu ao Pai no lar de Nazaré” (Constituicdes, 23); a entrega
virginal de Maria e José “ao servico do Amor para salvar o mundo” (ConstituicGes, 29); a
vida de trabalho, comunhdo de bens, pobreza e simplicidade (Constituicdes, 39); a fé e
obediéncia de Jesus, Maria e Jose para “realizar o plano de Deus sobre cada um deles vivendo
em Nazaré, unidos como familia” (Constituicdes, 58), sdo alguns dos principais motivos
inspiradores de uma vida consagrada e posta a servi¢o dos homens.

Na realidade, qualquer familia, grupo ou comunidade que deseja colocar em primeiro
plano a comunh&o de vida baseada em relagdes pessoais simples e proximas, uma vida de
trabalho e humildade no cotidiano, que esteja aberta a Palavra de Deus e comprometida na
construcdo de um mundo mais justo e mais fraterno, pode encontrar um forte motivo
inspirador e um apoio solido na Familia de Nazaré.

A partir dessas realizagbes concretas, mas a0 mesmo tempo proféticas, se pode
ampliar o olhar para horizontes mais vastos. Quem tenta viver no ambito de Nazaré, sabe
que as maiores realizagdes comegam no pequeno. A essa perspectiva mais ampla nos convida
Jodo Paulo Il quando afirma em sua Carta as Familias (n. 13) que “a familia é o centro e o
coracdo da civilizacdo do amor” ou quando num discurso a ONU (1995) desenvolveu a ideia
de promover uma “familia de nacdes”, dizendo: “O conceito de “familia” evoca algo que vai
muito além das relagdes funcionais ou da mera convergéncia de interesses. A familia é, por
sua natureza, uma comunidade fundada na confianca reciproca, no apoio mutuo e no respeito
sincero. Numa auténtica familia ndo existe o dominio dos fortes; ao contrario, o0s membros
mais fracos sdo precisamente, por sua debilidade, duplamente acolhidos e ajudados”.

3.3  Um modo de entender a Igreja: a “familia de Deus”

A imagem de Deus-Trindade como familia, corresponde a da Igreja como familia dos
filhos de Deus, E o Deus-familia quem, no dinamismo de seu amor, enviando o Filho e o
Espirito Santo, forma a Igreja-familia.

Sendo a Trindade comunhé&o total das pessoas em perfeita unidade, quando atua,
suscita sempre necessariamente a comunhdo e a unidade. Essa comunhdo de pessoas, essa
“multiddo reunida pela unidade do Pai, do Filho e do Espirito Santo” € a Igreja (Lumen
Gentium, 4). A Igreja provém, pois, da Trindade. Responde ao designio do Pai que
“determinou congregar os crentes em Cristo na Santa Igreja” (Lumem Gentium, 2); se funda
em Jesus Cristo quem, mediante sua paixao, morte e ressurreicao, faz dos fiéis um sé Corpo;
e é obra do Espirito Santo, quem, por meio dos sacramentos e 0s dons, a vivifica e renova
constantemente.

Tendo sua origem na Trindade e sendo o fruto da misséo das pessoas divinas, a Igreja
sO pode realizar-se no tempo na imagem da comunhdo divina. A diversidade de ministérios,
de carismas, de atividades procedentes do mesmo Espirito devem conjugar-se na unidade do
amor e de sua misséo evangelizadora. A mesma diversidade, que provéem das realizacbes e
encarnacdes locais, encontra sua plenitude na unidade e catolicidade da Igreja.

O Concilio Vaticano Il, entre as varias figuras da Igreja, recolheu também a de
“familia”, para falar da “intima natureza da Igreja”: “Muitas vezes também a Igreja se chama
“edificacdo” de Deus (1Cor. 3,9). O mesmo Senhor se comparou a pedra desprezada pelos
construtores, mas que foi posta como pedra angular (Mt 21,42; cf. Atos 4,11; 1Pe. 2,7; Sal
177,22). Sobre aquele fundamento levantam os apostolos a Igreja (cf. 1Cor 3,11) e dele
recebem firmeza e coesdo. A essa edificacao se Ihe ddo diversos nomes: casa de Deus (1Tm
3,15), na qual habita sua “familia”, habitacdo de Deus no Espirito (Ef 2,19-22), tenda de
Deus com os homens (Ap 21,3) e, sobretudo, “templo” santo, que os Santos Padres celebram
representado nos santuérios de pedra, e na liturgia se compara justamente a uma cidade santa,
a nova Jerusalém. Porque nela somos ordenados na terra como pedras vivas (1Pe 2,5). Sdo



Jodo, na renovacgdo do mundo contempla essa cidade descendo do céu, do lado de Deus,
adornada como uma esposa que se enfeita para seu esposo (Ap 21, 1ss)” (LG 6).

Falando do ministério dos Pastores da Igreja, o Concilio se expressa também em
termos de familia: “Apresentam a Deus Pai as necessidades e suplicas dos fiéis (cf. Hb 5,1-
4). Eles, exercendo, na medida de sua autoridade, o oficio de Cristo, Pastor e Cabeca, reinem
a familia de Deus como uma fraternidade, animada e dirigida para a unidade e por Cristo ao
Espirito, a conduzem para Deus Pai” (LG 28). E o mesmo faz falando do valor da unidade
na diversidade: “A Igreja santa, por vontade divina, esta ordenada e se rege com admiravel
variedade. Pois, do mesmo modo que num sO corpo, temos muitos membros e todos os
membros ndo tem a mesma funcédo, assim nos, sendo muitos, somos um corpo em Cristo,
mas cada membro esté a servico dos outros membros” (Rom 12,4-5). O povo eleito de Deus
é um: “Um Senhor, uma fé, um batismo” (Ef 4,5); comum a dignidade dos membros por sua
regeneracdo em Cristo, graca comum de filhos, comum vocacéo a perfeicdo, uma salvacéo,
uma esperanca e uma indivisa caridade. Ante Cristo e ante a Igreja ndo existe desigualdade
alguma em razdo de estirpe ou nascimento, condicdo social ou sexo, porque “ndo ha judeu
nem grego, nao ha servo nem livre, ndo ha homem nem mulher. Pois todos vos sois “um”
em Cristo Jesus” (Gal e,28; cf. Col 3,11)... Sim, pois, os leigos, por designacéo divina, tém
Jesus Cristo por irmao, que sendo Senhor de todas as coisas veio, sem davida, servir e ndo
ser servido (cf. Mt 20,28), assim também tém por irmaos aqueles, constituidos no sagrado
ministério, ensinando, santificando e governando com a autoridade de Cristo, apascentam a
familia de Deus de tal modo que se cumpra por todos 0 mandato novo da caridade” (LG 32).

A assembleia do Sinodo dos bispos para Africa (1994) assumiu como ideia guia para
a evangelizacdo do continente precisamente o conceito de Igreja-familia com toda sua carga
de significado teoldgico, humano e pastoral: “O Sinodo néo se limitou a falar da inculturacé&o,
mas aplicou-a concretamente também, assumindo como ideia-chave para a evangelizacdo da
Africa, a nocéo de Igreja como Familia de Deus. Nela os Padres Sinodais reconheceram uma
expressdo da natureza da Igreja, particularmente apropriada para a Africa. Com efeito, a
imagem acentua a atencdo pelo outro, a solidariedade, as calorosas relagdes de acolhimento,
de dialogo e de mutua confianga. A nova evangelizacdo tendera, portanto, a edificar a Igreja
como familia, excluindo todo o etnocentrismo e excessivo particularismo, procurando, pelo
contrario, promover a reconciliacdo e uma verdadeira comunh&o entre as diversas etnias,
favorecendo a solidariedade e a partilha de recursos e pessoas entre as Igrejas particulares,
sem indevidas consideracbes de ordem étnica. Deseja-se vivamente que os tedlogos
elaborem a teologia da Igreja-Familia com toda a riqueza que nesse conceito se encerra,
mostrando a sua complementaridade com outras imagens da Igreja.lsto supde uma reflexdo
profunda sobre o patriménio biblico e tradicional que o Concilio Vaticano Il recolheu na
Constituicdo dogmatica Lumen Gentium. Este admiravel documento expde a doutrina sobre
a lgreja, recorrendo a imagens extraidas da Sagrada Escritura, tais como Corpo Mistico, povo
de Deus, templo do Espirito, rebanho e redil, casa onde Deus habita com os homens. Segundo
0 Concilio, a Igreja é esposa de Cristo e mae nossa, cidade santa e primicia do Reino futuro.
E necessario ter em conta estas sugestivas imagens ao desenvolver, por proposta do Sinodo,
uma eclesiologia centrada no conceito de Igreja-Familia de Deus. Poder-se-a entdo apreciar,
em toda a sua riqueza e densidade, a afirmacao que serve de ponto de partida a Constituicdo
conciliar: “A Igreja, em Cristo, € como que o0 sacramento, ou sinal, e o instrumento da intima
unido com Deus e da unidade de todo o género humano” (Ecclesia in Africa, 63).

Empregando uma expressdo das Constituicoes dos Irmaos, se pode dizer que na
Familia SAFA, “como no Corpo de Cristo ha diversidade de membros, de dons e de funcdes,
unidos pela caridade” (Constituicbes 121). E importante que cada um conheca sua propria



vocacao e identidade na Igreja e, no respeito e colaboracdo com os demais, construa a
unidade.

As caracteristicas proprias de cada estado de vida tém sido assim expressadas:

“De fato, na unidade da vida cristd, as diversas vocagdes sSa0 comparaveis a raios da
unica luz de Cristo, « que resplandece no rosto da Igreja ».

Os leigos, em virtude da indole secular da sua vocacao, refletem o mistério do Verbo
encarnado sobretudo enquanto Ele é Alfa e Omega do mundo, fundamento e medida do valor
de todas as coisas criadas.

Os ministros sagrados, por sua vez, sao imagens vivas de Cristo, Cabeca e Pastor, que
guia 0 seu povo neste tempo do « ja e ainda ndo », na expectativa da sua vinda gloriosa.

A vida consagrada esta confiada a missio de indicar o Filho de Deus feito homem
como a meta escatoldgica para onde tudo tende, o esplendor perante o qual qualquer outra
luz empalidece, a beleza infinita, a Gnica que pode saciar totalmente o coracdo do homem”
(Vita Consecrata 16).

“Neste conjunto harmonioso de dons, esta confiado a cada um dos estados de vida
fundamentais o encargo de exprimir, ao proprio nivel, ora uma ora outra das dimens@es do
unico mistério de Cristo. Se, para fazer ressoar 0 andncio evangélico no ambito das
realidades temporais, tem uma miss@o particular a vida laical, no ambito da comunh&o
eclesial um ministério insubstituivel é desempenhado por aqueles que estdo constituidos na
Ordem sagrada, de modo especial pelos Bispos. Estes tém a tarefa de guiar o Povo de Deus,
mediante o ensinamento da Palavra, a administracdo dos Sacramentos e o exercicio do poder
sagrado ao servico da comunhéo eclesial, que é comunhdo organica e hierarquicamente
ordenada. Na manifestacdo da santidade da Igreja, ha que reconhecer uma objetiva primazia
a vida consagrada, que reflete o proprio modo de viver de Cristo. Por isso mesmo, nela se
encontra uma manifestacdo particularmente rica dos valores evangelicos e uma atuacdo mais
completa do objetivo da Igreja que é a santificacdo da humanidade. A vida consagrada
anuncia e de certo modo antecipa o tempo futuro, quando, alcangada a plenitude daquele
Reino dos céus que agora estad presente apenas em gérmen e no mistério, os filhos da
ressurreicdo ndo tomardo esposa nem marido, mas serdo como anjos de Deus (cf. Mt 22,30).
De fato, a primazia da castidade perfeita pelo Reino, justamente considerada a « porta » de
toda a vida consagrada, é objeto do ensinamento constante da Igreja. De resto, esta tributa
grande estima também a vocacao para 0 matriménio, que torna os esposos « testemunhas e
cooperadores da fecundidade da Igreja, nossa mae, em sinal e participacdo daquele amor,
com que Cristo amou a sua Esposa e por ela Se entregou ». Neste horizonte comum a toda a
vida consagrada, articulam-se caminhos distintos entre si, mas complementares.” (Vita
Consecrata 32).

3.4 Um olhar sobre o mundo

A espiritualidade da Familia SAFA leva a ver o mundo como a casa onde habita a
grande familia dos filhos de Deus e onde comega a construir-se seu Reino; leva também a
valorizar a diversidade de culturas a luz do Evangelho.

Nascido da acdo criadora e fundante de Deus, que comunica o ser a tudo o que existe,
0 mundo ¢ fruto de seu amor e com ele permanece em comunicacdo até leva-lo a sua
plenitude. A fé cristd confessa que o mundo € dom do Pai, feito por meio de seu Filho “por
quem tudo tem sido criado” e em seu Espirito, que tudo vivifica. As criaturas levam assim,
desde sua origem, a marca da Trindade divina, presente, sobretudo no homem, que tem sido
criado “a imagem e semelhanca de Deus” e a cujo cuidado e responsabilidade foi confiado o
mundo.



A comunidade dos crentes “existe ja atualmente na terra, composta de homens que
sdo membros da cidade terrena e chamados a formar ja na histéria humana a familia dos
filhos de Deus, a qual deve crescer continuamente até a vinda do Senhor... Esta
compenetracdo da cidade terrena com a celeste sO pela fé se pode perceber; mais, ela
permanece o mistério da histéria humana, sempre perturbada pelo pecado, enquanto nédo
chega a plena manifestacdo da gloria dos filhos de Deus. Procurando o seu fim salvifico, a
Igreja ndo se limita a comunicar ao homem a vida divina; espalha sobre todo 0 mundo os
reflexos da sua luz, sobretudo enquanto cura e eleva a dignidade da pessoa humana,
consolida a coesdo da sociedade e da um sentido mais profundo a quotidiana atividade dos
homens. A Igreja pensa, assim, que por meio de cada um dos seus membros e por toda a sua
comunidade, muito pode ajudar para tornar mais humana a familia dos homens e a sua
historia” (Gaudim et Spes 40).

3.5 Aexisténcia cristd inspirada em Nazareé
Referéncias:
- Ir. Estevdo Baffert: Circulaires et Conférences,
“Condigdes de progresso” Circular de 12/01/1933;
- Ir. Estevdo Baffert: O quadro da Sagrada Familia.
L'Entretien Familial n. 22 (1935) (pp 95-99);
- Ir. Lino Da Campo: Circular sobre alguns aspectos
de nossa espiritualidade nazarena (1993);
- Ir. Enzo Biemmi: A Nazareth on priait, on travaillait et I'on s'aimait.
(L'Entretien Familial n 171 pp. 416-426).

A Igreja nos apresentou a vida de Jesus em Nazaré como escola de vida crista: “Nazaré
¢ a escola onde comeca a entender-se a vida de Jesus, € a escola onde se inicia 0
conhecimento do Evangelho. Aqui aprendemos a observar, a escutar, a meditar, a penetrar
no sentido profundo e misterioso desta simples, humilde e encantadora manifestacéo do filho
de Deus entre os homens. Aqui se aprende inclusive, talvez de uma maneira quase insensivel,
a imitar essa vida” (Paulo VI, Alocugdo em Nazaré (05/01/1964).

A sintese vital, que reflete o tema do Instituto, “Em Nazaré se orava, se trabalhava e
se amava” foi cunhada pelo Irmao Amadeu Depernex a partir de uma experiéncia espiritual
narrada em L'Entretien Familial n. 12 (1930). Ali se encontra também a explicacdo dessa
expressdo. Na Regra de 1882 ficou assim formulada: “Mas é formando uma familia que
Jesus, Maria e José sdo os Padroeiros do Instituto; e, em Nazaré, se orava, se trabalhava e se
amava reciprocamente; assim pois, 0os Irmaos da Sagrada Familia deve unir a oracdo ao
trabalho, e reproduzir, na Congregacdo e em cada uma de suas pequenas comunidades,
mediante a unido de coracOes e as atengdes mdtuas, a unido, 0 respeito e 0 amor reciproco
que causavam a admiracao dos anjos na casa de Nazaré” (art. 125).

Posteriormente a expressdo do lema foi comentada pelo Ir. Estevdo Baffert para
explicar o quadro oficial do Instituto, que reflete pictoricamente o lema. Depois foram feitos
outros comentarios que tendem a sintetizar as principais dimensdes da existéncia crista
marcadas pelo mistério de Nazaré. Desde o principio foi insistido na relacdo e unido entre as
trés partes do lema: “sdo trés palavras que ha que entender como se fosse uma s6... Ha que
entender gque se orava no trabalho e no amor; que se trabalhava no amor e na oragéo e que se
amava na oracao e no trabalho” (L'Entretien Familial n. 12 (1930) p. 70). O quadro oficial
representa a “Sagrada Familia trabalhando numa atmosfera de oracdo e de amor”



(L'Entretien Familial n. 21 (1935) p. 96). A interpretacao heraldica do tema do Instituto vai
: | T na mesma linha: “Oracéo radiante de paz, no
trabalho e a caridade”.

O quadro oficial do Instituto se
encontra em Villa Brea (Chieri - Italia)

3.5.1 Em Nazaré se orava
dimensao de transcendéncia — fé
ser filhos/filhas

“Olhemos o quadro.

As trés pessoas estdo unidas pelo
simples ato da obediéncia de Jesus, a quem
José manda e a quem Maria admira. Mas
Jesus, que € o laco de unido no quadro, é
também a figura que expressa mais
diretamente a oracdo. Seu ouvido escuta o
que sdo José, seu pai da terra, Ihe manda, mas
seu olhar se eleva claramente para seu Pai do
céu que é qguem manda através de sdo José.

Maria ndo esquece um instante essa relacdo divina de seu Filho com o Pai celestial, e
é precisamente a maravilha interior que experimenta ao ver esse Deus tdo grande obedecer
com tanta humildade a aquele que tem seu olhar fixo nos movimentos de seu Filho.

Sdo Jose, mesmo que seja quem manda, ndo perde de vista que seu filho, aprendiz de
carpinteiro, leva em si mesmo a luz de Deus. Por isso, apesar de que manda a seu filho, tem
um olhar submisso ante a sabedoria de seu Criador, na atitude de oracdo, de homenagem, de
adoracgéo”.

Esta primeira parte do lema do Instituto se refere diretamente a vida de oracdo, mas
também a dimensdo da vida de fé do cristdo em sua condicdo de filho/filha de Deus, e
inclusive de abertura a transcendéncia que toda pessoa tem.

O homem é um ser aberto aos outros e ao Outro. E capaz de conhecer-se, de possuir-
se, de dar-se livremente e de entrar em comunh&o com outras pessoas. E também “capaz de
Deus”. O homem é um ser sempre em caminho, em projeto, movido pela forca invisivel de
seus desejos, de suas aspiracdes, de seus ideais.

Quando Deus irrompeu de forma surpreendente na vida de Maria por meio do anjo e
na de José durante o sonho, cada um deles tinha suas esperangas, suas aspiracdes, seus
desejos, e inclusive tinha um projeto de vida em comum. A mensagem do anjo turva a jovem
Maria, a leva a refletir e logo a dar um generoso sim que transforma todo seu universo
interior. Desde entdo cré que nada é impossivel a Deus, inclusive que ela, virgem, engendrar
um filho que sera chamado Filho de Deus. José também tinha seus planos. Quando se veem
alterados pelo que se diz de Maria, se inquieta, ndo sabe que fazer. E nesse momento Deus
intervém também em sua vida para abrir-lhe um novo horizonte. O filho que Maria espera é
obra do Espirito Santo. José cré, obedece, recebe em sua casa Maria gravida de um filho a



quem ele dara o nome de Jesus. P8e assim em sintonia seu projeto com o de Deus, salvador
do homem.

Em Nazaré, Maria e José vivem a fé e a esperanca de seu povo lIsrael, mas esse
acontecimento funda sua familia sobre uma nova base. A presenca de Jesus faz com que a
Sagrada Familia de Nazaré se encontre ja introduzida na realidade da nova alianca. Essa
experiéncia fundante oferece também as novas perspectivas de sua relagdo com Deus. Como
para todo israelita, o essencial da oracdo da Familia constituida por Jesus, Maria e José, devia
expressar-se com 0s Salmos através dos diversos ritmos de celebracéo: cotidiano-domeéstico,
semanal na sinagoga e anual nas diversas festas e na peregrinacdo a Jerusalém. O coracdo da
oracao da Familia de Nazaré era a confissdo de sua fé: “Escuta Israel: 0 Senhor nosso Deus
€ Unico. Amaras ao Senhor teu Deus com todo teu coragdo, com toda tua alma, com todas
tuas forcas” (Dt 6,4-5).

A espiritualidade da Familia SAFA sublinha em Nazaré alguns tracos que marcam a
vida de oracao:

— Em Nazaré podemos aprender a rezar o “Pai N0sso”. Essa oracdo nasceu na
mente e no coracdo de Jesus de Nazaré. Quando o ensinou a seus discipulos ndo fara nada
sendo transmitir o que para Ele, e sem ddvida também para Maria e Jose, era 0 modo de
dirigir-se a Deus como Pai. O “Pai Nosso” é a expressdo mais simples e grandiosa de nossa
fé.

- Em Nazaré a Sagrada Familia viveu a oracdo e sua abertura a Deus na vida
ordinaria. E um convite a viver na presenca de Deus em todas as partes e em todos o0s tempos.
E necessaria a fidelidade a um ritmo de oragdo pessoal e comunitéria, mas ha que tender a
“oracdo do ser”, essa comunhdo constante que é comunicagcdo com o Pai. Em Nazaré se vivia
permanentemente a presenca de Jesus.

- Em Nazaré podemos introduzir-nos na familiaridade das relagfes com Deus.
De Jesus e com Jesus se aprende a familiaridade com o Pai; de Maria e José a familiaridade
nas relagdes com Jesus. Como dizia o Santo Cura de Ars: “A oracdo é uma amavel amizade,
uma familiaridade assombrosa... € uma conversacgdo intima de uma crianga com o pai”.

- Em Nazaré podemos aprender o sentido da consagracdo (acdo de Deus que
consagra 0 homem que se entrega a Ele) na entrega de Maria e José ao cuidado de Jesus,
como também consagracao de Jesus ao Pai pelo Reino.

- A experiéncia de oracdo do Ir. Gabriel, marcada também pelo mistério de
Nazare, inspira nossa vida de oracdo. Profundamente laico, o Ir. Gabriel viveu uma
“laicidade aberta”, ou seja, com a consciéncia profunda de uma dependéncia radical de Deus.
Nele se expressava de maneira vigorosa a confianga na Providéncia divina.

- O Ir. Gabriel € um homem concreto e de acdo, mas conserva sempre uma
saudade de vida contemplativa. Suas expressdes de oracdo séo as proprias da vida religiosa
de sua época, proxima das pessoas do povoado e com marcado gosto pela liturgia. Em seus
escritos se encontram frequentes exortacbes a oracdo: método de meditacdo, avisos e
formulas de oracdo e indicagdes para a participacdo na liturgia. Como diz o Ir. Frederico
Bouvet: “Em suas meditacOes e oragfes invocava 0 nome das trés divinas pessoas. Ao
comecar 0s exercicios de piedade dizia: “No nome e para gloria do Pai, e do Filho e do
Espirito Santo, agora e sempre e pelos séculos dos séculos. Amém”. Com frequéncia, durante
0 dia, repetia estas palavras. Quando alguém ama de verdade, rejubila repetindo
frequentemente as mesmas invocagdes” (Vida p. 469).

- O convite do Ir. Gabriel de se colocar sob o humilde teto de Nazaré
frequentemente comporta uma introdugdo na oragdo contemplativa. Mais que aprofundar
intelectual e afetivamente o mistério de Nazaré, trata-se de permanecer em sua presenca
deixando-se transformar por ele na profundidade do ser.



O caminho espiritual da vida de oracédo, assumido desde o mistério de Nazaré, passa
por algumas etapas caracteristicas:

- Tudo comeca com a iniciativa de Deus que se faz presente no meio de nossa
vida e nos chama ao encontro com Ele.

- Sua presenca traz a paz, a alegria, e a seguranca (Lc 1,18; Mt 1,20) e uma nova
promessa de vida (Lc 1, 32; Mt 1,21).

- Mas descobre também nossos limites, nossa pequenez (Lc 1) e nosso pecado.

- Entre o desejo de plenitude de vida e as zonas de sombras de nosso ser, se forja
o0 momento da livre decisdo (Lc 1, 38), o salto da fé, que pde em jogo toda a existéncia.

- Avancar no caminho da oragdo com a familia de Nazaré é empreender “a
peregrinacdo da fé” (Lumen Gentium, 58), que as vezes € longa e monotona, passa pela cruz
e levaa:

- integrar e superar a sensibilidade e a racionalidade despojando-nos de tudo o
que estorva a relagdo com Deus;

- caminhar na escuriddo, com a certeza de que, depois do exilio e do deserto,
estd a casa onde o Pai nos espera;

- e tudo isso nas circunstancias normais da vida, envoltos nas relacbes de cada
dia e nas ocupac0es do trabalho e da misséo.

3.5.2 Em Nazare se trabalhava
- dimensé&o de encarnacao — esperanca
- ser homens/mulheres

Olhemos o quadro.

“Em primeiro plano temos a Sagrada Familia no trabalho. Sdo José esta no banco de
carpinteiro. Maria, sentada de frente para ele, tem seu trabalho sobre o colo. Esta cosendo.
A mao que tem a agulha se detém um momento.

A Mée contempla a obediéncia de seu filho Jesus que, chamado por José, acaba de
pegar um martelo e um pedacgo de madeira, e agora escuta as ordens que Ihe da seu pai”.

Esta segunda parte de nosso lema recolhe toda a dimenséo da relacdo da pessoa com
o trabalho em todos seus ambitos: trabalho para ganhar-se a vida e para transformar o mundo,
trabalho para realizar a propria misséo eclesial e social, trabalho para assumir a vida de
maneira humana e responsavel e esforcar-se para crescer e amadurecer a si mesmo; relacao
harmoniosa com a natureza; aceitagdo dos proprios limites na atividade, inclusive os que
impedem toda atividade; esperanca de que o Reino de Deus esta chegando, apesar do mal,
das deficiéncias e contradi¢des que constatamos no mundo.

O trabalho é um modo de expressdo da pessoa em sua totalidade e em sua dignidade.
O trabalho profissional e as demais atividades nos colocam numa rede de relagdes pessoais,
comunitarias, de atividade profissional e pastoral, de familia, de amizade... O trabalho
comporta uma regularidade nas ocupacfes, uma fidelidade que as vezes se transforma em
monotonia e que pde a prova as motivacdes e finalidades de nossa acdo, mas tambem oferece
a possibilidade de amadurecer na seriedade de nosso compromisso com 0s demais, CONosco
mesmos e com Deus.

Ha um aspecto de esforco e de trabalho que se orienta para nés. Somos nossa propria
terra de cultivo. O crescimento humano néo se realiza sem certo esfor¢co metodico e ascético.

Segundo o livro do Génesis, 0 homem foi criado por Deus na relagdo com a natureza.
A Biblia apresenta a criacdo com a estrutura liturgica de seis dias de trabalho e um de
descanso. Este “ritmo” adotado por Deus, vale também para 0 homem, que foi criado a sua



imagem. Em Nazaré, com o novo Adéo, o ganhar-se 0 pdo sera novamente a participacdo na
acao criadora e providencial de Deus, um sinal de alianca, como também sinal da semelhanca
criadora.

A encarnacdo é a expressdo maxima do acercamento de Deus ao homem. Este
acercamento € uma constante da Histdria da Salvacdo que culmina na presenca permanente
de Cristo entre seus discipulos (“Eu estou convosco todos os dias até o fim do mundo” Mt
28,20) e na inabitacdo trinitaria (“O que me ama guardard minha palavra e meu Pai 0 amara,
e viremos a ele e faremos morada nele” Jo 14,23). Em Nazaré, Jesus nos diz até que ponto
se fez “solidario com todo homem”, também como trabalhador. José e Jesus pertencem a
categoria dos trabalhadores; Jesus conhecido como o “filho do carpinteiro”. Em Maria
podemos ver a mulher prudente e forte descrita pelo livro dos Provérbios (31,10-31). Nazaré
nos mostra como a encarnagdo consiste em assumir progressivamente todo o humano: a
humanizacéo do Filho de Deus, seu fazer-se progressivamente homem.

A espiritualidade da Familia SAFA sublinha, a luz do mistério de Nazare, algumas
notas caracteristicas para vivé-la no trabalho profissional, apostolico e de servico nas
condicdes do proprio estado de vida. Em Nazaré o “filho do carpinteiro” aprendeu também
o oficio de fazer-se homem como os demais homens, enquanto se preparava para 0 anincio
do Evangelho.

- A trajetoria da familia constituida por Maria e José ao redor de Jesus inspiram
um estilo de colaboragcdo na missdo marcado pela acolhida da Palavra de Deus que se faz
carne e a aceitacdo do designio de salvagdo, o atento acompanhamento no crescimento de
cada pessoa, como o fizeram Maria e José com Jesus, a corresponsabilidade nas tarefas
designadas, especialmente nos momentos de dificuldade, e a participagdo na missao
comunitaria com os dons e as qualidades préprias de cada um.

- A longa permanéncia da Sagrada Familia em Nazaré implica assumir tudo
guanto a vida tem de ritmo ordinario e seus tempos, em seus lugares, em suas atividades, no
encontro com as proprias pessoas... “O Verbo de Deus, por quem foram feitas todas as coisas,
feito Ele mesmo carne e habitando na terra, entrou como homem perfeito na histéria do
mundo, assumindo-a e recapitulando-a em si mesmo. Ele é quem nos revela que Deus é amor
(1Jo 4,8), ao mesmo tempo em que nos ensina gque a lei fundamental da perfeicdo humana é
0 mandamento novo do amor. Assim, pois, aos que creem na caridade divina Ihes da a certeza
de que abrir a todos os homens os caminhos do amor e esforcgar-se por instaurar a fraternidade
universal ndo sdo coisas inuteis. Ao mesmo tempo admite que essa caridade ndo deve ser
buscada unicamente nos acontecimentos importantes mas, especialmente, na vida ordinaria”
(Gaudium et Spes, 38).

- Em Nazaré Jesus assume 0 humano para anunciar a boa nova do Reino aos
homens, seus irmaos. Jesus assume para si mesmo titulos e comparacdes tomados do mundo
do trabalho: pastor, vinhateiro, médico, semeador (cf. Jo 10,1ss; Mc 2,17; 4,3) etc e apresenta
0 apostolado como um trabalho, a colheita (Mt 9,37; Jo 4,38) ou a pesca (Mt 4,19); sabe qual
é o oficio de quem escolhe (Mt 4,18) e todo seu comportamento pressupde o mundo do
trabalho, o camponés em seu campo (Lc 9,42), amulher que varre a casa (Lc 15,8); considera
anormal enterrar o talento e ndo fazé-lo frutificar (Mt 25,14). E uma aplicacdo concreta do
grande principio sublinhado também por Gaudium et Spes: o Filho de Deus “revelou o0 amor
do Pai e a excelsa vocagdo do homem evocando as relagdes mais comuns da vida social e
servindo-se da linguagem e das imagens da vida diaria corrente” (Lumen Gentium 4).

A dimenséo laical da vocacdo do Ir. Gabriel, em sintonia com o mistério de Nazaré,
0 colocam no meio da realidade do mundo. Funda uma Congregagdo de Irmé&os que tenta
dar, a partir do Evangelho, uma resposta a sociedade de seu tempo. Seu sentido do concreto



0 leva a organizar sua Congregacdo, pedir seu reconhecimento pelas autoridades civis e
religiosas, a cumprir as leis, a construir uma casa para todos, preocupando-se da economia e
do bem-estar dos Irmédos e comunidades. Em suas exortagdes e em seus escritos da grande
importancia a profissionalidade no trabalho (docente, de servigco a Igreja, manual) e ao
dinamismo nas atividades de catequese e evangelizacéo.

O Ir. Gabriel se entrega com todas as suas forcas a realizacdo da missdo que Deus Ihe
confiou, mas desde o inicio de sua experiéncia reconhece que somente se € “a obra de Deus”
seguira adiante e ao final de seus dias diz: “Senhor todo-poderoso, Deus de Israel, escuta a
oracdo que te dirijo pela querida Congregacdo que me confiaste e que eu ponho agora em
tuas maos. Faz que seja tua obra e ndo a minha: protege-a, cuida dela em todos os tempos e
em todos os lugares” (Testamento espiritual).

A espiritualidade nazareno-taboriniana consiste em assumir a tarefa e a dificuldade
de fazer-se homens no mundo, de humanizar-se e de humanizar nossos ambientes de vida,
evitando todo espiritualismo e toda fuga das préprias responsabilidades. A vida concreta é o
lugar de nosso culto: “Pela misericordia de Deus, vos exorto, irméos, a que oferecais vossa
prépria existéncia, como sacrificio vivo, consagrado, agradavel a Deus, como vosso culto
auténtico” (Rom 12,1).

O caminho espiritual da vida de trabalho e de atividade apostélica convida a dar
alguns passos na espiritualidade SAFA:

- A evangelizacdo comeca por um caminho de encarnacdo. A inculturacdo do
Evangelho supde em primeiro lugar um processo nunca acabado de desprendimento, de
esvaziamento, de rebaixamento, de “kénosis”... (sem perder a prépria identidade) para
assumir uma nova situacdo, uma nova realidade, uma nova cultura. “Para uma auténtica
inculturacdo € necessaria uma atitude parecida com aquela do Senhor quando se encarnou e
veio com amor e humildade a nés” (Vita Consecrata, 79).

- Como na vida de Jesus, sera a fidelidade ao mistério de Nazaré que dara
coeréncia e autenticidade a nossa missdo. Temos que aprender que toda a vida dedicada a
atividade, a missdo evangelizadora, ao servico dos demais, necessita uma constante
dimensdo nazarena de siléncio e recolhimento, de oracdo e de momentos gratuitos de vida
comunitéria.

- A acdo apostolica leva a uma abertura a realidade mutavel em que se vive, a
ser sensiveis as novas situacdes da Igreja e da sociedade, a redefinir periodicamente 0s
projetos de vida e de acdo para continuar sendo fiéis ao Evangelho e a seus destinatarios,
sabendo discernir entre os aspectos secundarios dos que se pode prescindir e dos elementos
essenciais de identidade que ndo devem perder-se nunca; leva igualmente a uma abertura
suficiente para, a partir da préopria experiéncia e através dela, abrir-se as dos demais e da
globalidade. O compromisso com a constru¢do do Reino de Deus e a luta pela justica leva a
favorecer e potenciar o trabalho solidario em equipe e em redes eclesiais e sociais.

- O mistério da encarnacdo eleva nossas possibilidades humanas e as potencia
desde o interior. Longe de menospreza-las, 0 amor cristdo as conduz para sua plenitude. 1sso
leva a buscar a evolugéo de pessoas e situagdes comunitarias e institucionais a partir do ponto
de convergéncia, implicando-se pessoalmente e sem forcar os ritmos proprios da vida e da
acdo da graca.

- Quem se esforca por viver o mistério da encarnacdo da a maxima importancia
ao trato e a comunicacao com as pessoas, sabendo reconhecer em todos um filho de Deus e
nédo separando o humano do espiritual e vice-versa; valoriza 0s momentos de presenca e acéo
gratuita, aparentemente intranscendentes; usa uma linguagem simples e transparente, e
emprega métodos pedagdgicos ao alcance do grupo que anima; implica-se pessoalmente nos



processos ou mudancas que promove, evitando a critica desde fora; cultiva as virtudes
chamadas “relacionais”: o agradecimento, o perdao, o servico, a amabilidade...

- A vida ordinaria pGe nossa existéncia cristd como a pedra de togque do concreto.
A afirmacdo teorica dos valores e dos ideais de justica, de paz, de solidariedade encontram
sua verificacdo ao longo de nossos dias em gestos significativos de compreensdo, de
generosidade, de tolerancia com quem vive sob 0 mesmo teto ou com agqueles com quem nos
relacionamos diariamente. O mistério da encarnacdo nos devolve sempre a realidade da vida.

Uma existéncia cristd marcada pelo mistério de Nazaré em sua dimensdo de trabalho
e de atividade apostolica passa por um itinerario que compreende:

- A acolhida responsavel da misséo confiada por Deus.

- A livre fidelidade aos compromissos de cada dia, nos deveres de estado e
profissionais.

- A esperanca de que guanto semeamos diariamente com nosso testemunho de
vida e com nossa palavra tem ressonancias insuspeitas para nos e para 0s demais.

- A elaboracéo de projetos de responsabilizacdo de instituicdes que duram no
tempo: instituicdes educativas, insercdo na vida paroquial, itinerarios de catequese,
iniciativas de formacao.

- A aceitagéo do fracasso, da incompreenséo e, chegado 0 momento, dos limites
que impedem a atividade.

- A integracdo das trés dimensdes da acdo: tudo é obra de Deus e obra do homem
em relagdo com os demais.

3.5.3 Em Nazaré se amava
- dimensdo de comunhao — caridade
- ser irmaos/irmas

Olhemos o quadro:

“O amor de Maria e de José e sua unido em Jesus foram expressados de uma maneira
muito sugestiva pela proximidade e disposi¢do das pessoas no quadro.

Fixemo-nos como Maria aproximou seu tamborete para préximo do banco de trabalho
de seu esposo. Deixou unicamente um pequeno espacgo que Jesus acaba de encher com sua
pessoa divinamente atraente.

Jesus aparece como o laco de unido entre os dois santos esposos, a0 mesmo tempo
que os une pelo olhar, do corpo e da alma, centrados nEle”.

A terceira parte do lema do Instituto se refere ao mundo de relagdes. Relacbes entre
as pessoas nos ambitos imediatos da vida (comunidade, familia, grupos e associacdes) e
relagdes nos ambitos eclesiais e sociais, abertos a uma dimensdao universal. Se as duas
primeiras partes sublinharam, a terceira nos convida a maturar nessa abertura e
responsabilidade por meio de vinculos sinceramente fraternos entre nds e com os homens e
mulheres que encontramos em nosso caminho. No mundo que tende a compreender-se em
sua globalidade pelo desenvolvimento dos meios de comunicagdo, mas onde existem
divisdes de todo tipo e onde as relagdes interpessoais se fazem dificeis, viver como irméos
se converte numa experiéncia de salvagéo e no primeiro testemunho que estamos chamados
a dar. Tanto a vida familiar como a vida comunitaria encontram uma inspiracdo na vida de
Jesus, Maria e José. Mas também podem inspirar-se nela as pessoas que, por um motivo ou
outro, vivem situacdes de soliddo, distanciamento, ruptura ou precariedade no ambito
familiar ou social.



O chamado de Deus a Maria e a José e sua resposta generosa a colaborar com seu
designio de salvacdo, introduziu também em sua relacdo reciproca uma nova dimensao.
Foram conscientes de que o destino de ambos estava unido a Aguele que havia de nascer.

A vida de Jesus, Maria José, como a de todos os membros do povo de Deus estava
orientada e formada pelo grande mandamento do amor, repetido constantemente na oragéo:
“Ouve, 06 Israel! O Senhor, nosso Deus, é o Unico Senhor. Amaras o Senhor, teu Deus, de
todo o teu coracgéo, de toda a tua alma e de todas as tuas forgas. Os mandamentos que hoje
te dou serdo gravados no teu coragdo” (Dt 6,4-6). Coracdo, mente, forgas, indicam a
totalidade da pessoa.

Esse modo de amar € 0 que nos dé a chave para entender o que é 0 amor. Jesus mesmo
explicou seu sentido com toda a sua vida e com sua palavra: amar como o Pai ama (Jo 15,9).
A relagdo de Jesus com o Pai nos descobre um amor reciproco, intercambiado
constantemente, e sem limites. E no coracdo da nova alianca pede amar como Ele nos amou
(Jo 13,34). Mas junto ao “preceito mais importante” ha outro que “é equivalente”: “Amaras
0 préximo com a ti mesmo” (Mt 22,26-40).

Maria e José entraram nessa nova dindmica do amor que se abre plenamente a Deus
e se entrega totalmente, em reciprocidade e abertura, a todos. Em Nazaré, as relacdes de
maternidade, de paternidade, de filiacdo, de esponsalidade, de familiaridade foram vividas a
partir dessa harmonia profunda do amor a Deus e 0 amor aos demais. E ali “Jesus crescia em
estatura, em sabedoria e graca, diante de Deus e dos homens” (Lc 2,52).

A espiritualidade da Familia SAFA sublinhou na familia de Nazaré algumas
caracteristicas do amor:

- Um amor exclusivo pelo Senhor Jesus e, portanto, universal com respeito aos
irmdos. Maria e José estdo totalmente centrados no amor a Deus em Jesus e por isso
plenamente abertos a todos: Maria serd invocada como Mée da Igreja e José seu Patrono
universal...

- Um amor que se manifesta nas relagdes de afeto onde a esponsalidade, a
paternidade, a maternidade, e a filiagdo séo recebidas e entregues como dom, sem pretender
dominar ao outro. E um amor que nio se impde, como manifestacdes “pobres”, mas de
contetido sublime. Esse amor nos ensina a receber tudo e a acolher a todos como um dom
com corac¢do agradecido (eucaristico).

- Um amor que se confia da Palavra de Deus e com ela organiza sua entrega a
Deus e aos demais. Pode assim chegar a compreender o amor do Pai que tanto amou 0 mundo
(a n6s) que enviou seu Filho (Jesus) para salvar-nos e agora nos envia para salvar a outros
irmdos. Em dltima instancia, o amor que se fia do amor do Pai, se funda nele e trata de fazé-
lo compreensivel, amavel, criador de vida...

- Um amor fecundo na disponibilidade a acéo e a presenca do Espirito Santo.
Maria se nos mostra “capaz” de engendrar Deus. Maria é a terra fértil que produz o trigo
mais formoso, Jesus e José revelam a fecundidade do amor morrendo a si mesmos para que
se cumpra a vontade de Deus.

- Um amor ativo no desejo de buscar e encontrar Aquele que faz mais fortes os
outros lacos de unido. Maria e José que recorrem o caminho de volta para o Templo, que
buscam Jesus entre parentes e conhecidos, nos falam dessa espiritualidade do caminhar até
quem temos perdido, da espiritualidade da busca e do coracdo, inquieto até que ndo se
encontre o amado.

- Um amor servical, pois em Nazaré cada um estava a servico dos demais. Um
amor para todos, mas especialmente para os necessitados. Eles foram pobres “anawin”,
ajudaram aqueles que os necessitavam. Jesus aprendeu em Nazaré o que mais tarde realizou
em sua vida puablica: curar enfermos, dar de comer...



- Um amor missionario: Jesus, Maria e Jose, em suas relacdes familiares, ndo
somente nos dédo indicacdes sobre a funcdo educadora que tem nossa missdo, mas nos
oferecem um estimulo de reflexdo sobre nossa propria missdo. O mandato de Jesus: “lde”
(Mt 28,19), havia sido ja realizado por Maria quando visita Isabel, e o de vislumbrar-se nas
diversas viagens da familia nazarena (Maria e José vado a Belém para o censo: a viagem ao
Egito; as viagens ao Templo; as viagens para Nazaré...) Dir-se-ia que a espiritualidade da
familia nazarena por uma parte é peregrina e, por outra, é estavel: espiritualidade “némade”
e “caseira”. Mas o importante € que o motivo central de colocar-se a caminho ou de
permanecer em casa é sempre Jesus e 0 bem do homem. Mateus termina o envio a misséo
com as palavras de Jesus: “Vede que estou convosco cada dia, até o fim do mundo” (Mt
28,20). Jesus, como em Nazare, estara sempre conosco, realizando o que significa o “nome”
Emanuel: Deus conosco. Podemos considerar o mundo inteiro como um imenso Nazaré, uma
casa habitada pela presenca de Jesus. E isso ndo somente durante trinta anos, mas sempre. A
missdo tem como objetivo fazer que o mundo esteja efetivamente habitado por Jesus, o
mesmo que em Nazare.

A experiéncia do Ir. Gabriel, caracterizada em suas relacdes com os demais por sua
condicgéo de Irmé&os, convida a todos a viver a fraternidade:

- Em Belleydoux, sua experiéncia de vida familiar e paroquial, Ihe permitiram
crescer num conjunto de relagdes ao mesmo tempo intensas e abertas; antes de ser religioso,
as pessoas o0 chamavam ja “lrmao”.

- Fundou uma Congregacdo de Irmé&os e descobriu o significado profundo de
chamar-se “Irmao”: “Os nomes de dignidade inspiram e exigem respeito, mas o home de
Irm&os somente comunica simplicidade, bondade e caridade. E o nome que Jesus Cristo, 0
cordeiro sem mancha que foi imolado pela salvacdo do género humano, escolheu para si
mesmo quando quis expressar-nos com uma so palavra sua imensa bondade e seu amor: “Ide
dizer a meus irméos que se dirijam a Galileia: ali me verdo”. Nao quis, por acaso, o Divino
Salvador, fazendo esse gesto designar com tdo amavel nome aqueles a quem chama a viver
em comunidade e que nela querem seguir os conselhos evangélicos?” (Novo Guia, 6).

- Teve que sofrer a incompreensao para manter-se até o final em sua vocacao de
Irmé&o na Igreja.

- Pessoalmente e junto a seus Irmé&os, o Ir. Gabriel foi irmé&o dos pobres ajudando
aos necessitados de fé, de educacdo, do essencial para a vida; inclusive partilhando sua
prépria vida (cf. Ir. Roberto Cabello: “El Hermano Gabriel y los pobres™).

- Deixou a seus Irmdos, como testamento, a consigna de serem Irmé&os entre si
e com os demais. “Recomendo a todos os Irmaos, pelo amor e interesse que sempre lhes
tenho tido, que se amem mutuamente durante toda a sua vida e que se estimulem ao bem uns
aos outros” (Testamento espiritual). Resumiu essa convicgdo na expressao “espirito de corpo
e de familia” (Circular de 2 de julho de 1864).

A espiritualidade da Familia SAFA convida a um caminho sempre aberto ao
crescimento no mundo das relagdes, que compreende:

- A acolhida e aceitacdo dos demais como dom do Pai, interessando-se nao
somente por que é, mas também por quem é cada um.

- O esforgo por criar ambitos de comunhé&o e de humanidade nos lugares de vida
e de trabalho pastoral ou profissional.

- A preocupacdo por mediar nos conflitos, fazendo a obra de paz, e pelo
restabelecimento das relacdes entre as pessoas mediante a reconciliagdo e o didlogo.

- O cuidado de tudo o que favorece o espirito de familia (comunicacédo e
informacdo, atencdo nos detalhes da vida ordinaria, etc.).



- O servigo a aqueles irmédos que se encontram necessitados, sejam eles
préximos ou distantes.
- O cultivo das relagdes filiais com Deus e fraternas com todos.

3.5.4 As virtudes caracteristicas: humildade, simplicidade, unido, obediéncia e
entrega

Referéncias:

Ir. Estevédo Baffert: Circulaires et Conferences,

O Espirito do Instituto. Conferéncias para o retiro de 1934;

Ir. Lino Da Campo: Circular sobre alguns aspectos

de nossa espiritualidade nazarena (1993).

Na tradicdo da Igreja, a pratica da vida cristd se expressa nas virtudes teologais e
morais, sendo todas elas manifestagées da primeira e mais importante delas que é a caridade.

O Ir. Gabriel afirmou que o “espirito de familia”, “nucleo vital da espiritualidade” da
Familia SAFA, “nasce da caridade e, em consequéncia, de Deus que ¢ a caridade mesma”.
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Palavras do Santo Cura de Ars aos Irméos, segundo 0 texto do Ir. Atanasio Planche

A tradigéo do Instituto conservou também como uma referéncia importante para nossa
espiritualidade as palavras que o Santo Cura de Ars dizia com frequéncia aos primeiros
Irméos: “Sede humildes e simples: quanto mais humildes e simples fordes, maior bem
fareis”.

O Ir. Gabriel indicou quais sdo as virtudes caracteristicas dos Irméos: “As virtudes
que distinguem um auténtico Irmdo da Sagrada Familia s&o uma fé viva, uma obediéncia
pronta e total, um zelo ardente e desinteressado, uma profunda humildade, uma pobreza
constante e, finalmente, o amor ao trabalho, ao retiro e ao siléncio” (Novo Guia art. LXXIII).
“Os Irmdos devem manifestar um santo entusiasmo na préatica de todas as virtudes, mas
sobretudo das que se lhes propdem a Regra. A humildade, a simplicidade e a modéstia devem
ser o carater proprio do Instituto da Sagrada Familia. Os Irmaos terdo sempre uma predilecao
especial por essas virtudes a exemplo da veneravel Familia formada por Jesus, Maria e Jose,
e procederdo de tal modo que todas as suas acgdes e tudo o0 que tenham leve essa marca”
(Novo Guia, 245-246).

As duas referéncias essenciais para viver o “espirito de familia” sdo a centralidade da
caridade crista e o espirito que reinava na casa de Nazaré (Constituicdes de 1936, art. 114).
Fiel a essa tradicdo, o Ir. Estevao Baffert explicou que o “espirito de familia” é uma forma
de viver a caridade cristé e, tendo em conta a inspiracdo nazarena da espiritualidade do
Instituto, o Espirito de familia” se expressa nas cinco virtudes indicadas pela Regra:
humildade, simplicidade, unido, obediéncia e entrega.




O Ir. Estevao propde dirigir o olhar a Nazaré para “encontrar essas cinco virtudes nas
disposicdes que animavam Jesus, Maria e José, seja em suas mutuas relacles, seja nas
relagbes que tinham com Deus”. Esse olhar leva a afirmar, na harmonia com as
Constituicdes, que: “A humildade, a simplicidade e a obediéncia, a unido e a abnegacéo
reciprocas eram a alma das relagdes entre Jesus, Maria e José e precisamente é essa alma que
cada Irmdo da Sagrada Familia, cada casa do Instituto devem tratar de formar e reproduzir
para que Deus Pai possa contemplar com olhos de complacéncia a nossa Congregacao como
comprazido olhava a familia de Nazaré”. E depois de algumas consideragdes praticas,
conclui: “Cremos haver definido o espirito do Instituto: espirito de caridade na forma do
“espirito de familia”. As virtudes que o caracterizam sdo: a unido e a abnegacéo. As virtudes
que o sustenham sdo: a humildade, a simplicidade e a obediéncia. Nasce do amor a Deus e
se coroa com um amor profundamente abnegado e fraterno, em primeiro lugar com nossos
Irmé&os, depois, para com nosso proximo”,

Mais adiante o Ir. Estevdo propde a aquisicdo dessas atitudes cristds, com as
expressdes proprias de seu tempo, indicando “que o espirito de familia tem que penetrar a
inteligéncia, o coracdo, a vontade, a piedade, a virtude, a conduta, o zelo de todos os Irmaos;
para que esse espirito se converta na mentalidade de todos e de cada um de nos”.

Para ajudar a viver o “espirito de familia” na tradicdo do Instituto se manteve a
expressdao das chamadas “pequenas virtudes”. O Ir. Estevao Baffert enumerou e explicou
essas: a cortesia, a afabilidade e a condescendéncia, a dissimulacéo caritativa das faltas dos
demais, a indulgéncia e a paciéncia, a igualdade de carater e a santa alegria, a compaixao e
a atencdo no servico. Propds ademais dois meios essenciais para cultiva-las: a “agilidade de
espirito” e a “delicadeza de corac¢do”, com ajuda da graca divina. Por “agilidade de espirito”
entende a capacidade de posicionar-se do ponto de vista do outro, tendo em conta sua idade
e mentalidade, de ndo acreditar-se possuidor da verdade, de manter uma atitude de simpatia
para 0 outro, de permanecer na calma. Por “delicadeza de coracdo” entende a
condescendéncia e a solicitude, a afabilidade no trato, a confianca e a alegria.

Na atualidade essas “pequenas virtudes nazarenas” podem expressar-se na longa lista,
que permanece aberta: acolhida, ajuda reciproca, alegria, amabilidade, amizade, amor,
caridade, castidade, colaboracdo, compromisso, comunica¢do, comunhdo, compreensao,
confianga, contemplagdo, conversdo, corresponsabilidade, constancia, delicadeza, dialogo,
discernimento, discrigéo, disponibilidade, dom de si, edificagéo, escuta, entrega, fidelidade,
fraternidade, generosidade, harmonia, hospitalidade, humildade, iniciativa, justica, lealdade,
mortificacdo, participacdo, perseveranga, promocdo do outro, prudéncia, responsabilidade,
rendncia, respeito, simplicidade, servico, siléncio, sinceridade, solidariedade,
subsidiariedade, trabalho, unido, zelo apostdlico...

Naturalmente a essas atitudes positivas se opdem outras tantas negativas, contra as
que havera sempre que lutar e que podem sintetizar-se no egoismo, no individualismo, na
maledicéncia na dispersao das relacdes e das leituras, na falta de compreensao reciproca, na
incapacidade de compreender-se a si mesmo, na falta de unido com os Superiores e na
escassa piedade.

O “espirito de familia” pode atravessar momentos mais ou menos duros e tempos de
escuriddo mais ou menos longos. Sempre podem superar-se mediante o didlogo e a
reconciliacdo. O espirito de familia pode sempre renascer sob outras formas com novas
expressdes que se adaptam melhor as culturas e mentalidades, contanto que conserve a
conexdo com sua genuina inspiracao.

Em dltima instancia, se trata de viver ja desde agora o que pedimos na ora¢do da missa
da Sagrada Familia: “Deus, nosso Pai, que propuseste a Sagrada Familia como maravilhoso



exemplo aos olhos de teu povo: concede-nos, te rogamos que, imitando suas virtudes
domeésticas e sua unido no amor, cheguemos a gozar dos prémios eternos no lar do céu”.

Algumas perguntas para a reflexdo e para o dialogo:

- Como podemos sintetizar os elementos essenciais da espiritualidade SAFA?

- O texto apresenta algumas nog¢des chave: Deus, a Igreja, o mistério de Nazaré,
a existéncia cristd. Que outras adicionarias?

- Faze uma lista de palavras (pequeno vocabulario) da espiritualidade da Familia
SAFA.

- Que aspectos da espiritualidade da Familia SAFA tocam mais diretamente as
pessoas, as familias, as comunidades religiosas?

- Quais sdos os aspectos da espiritualidade da Familia SAFA que mais
incidéncia tém na Igreja e no mundo atual?

- Escrever e compartilhar uma interpretacdo pessoal do quadro oficial da
Sagrada Familia.



4. OS METODOS

A espiritualidade da Familia SAFA tem seus métodos e modos caracteristicos de
vivéncia e de transmissdo. Mais que de métodos originais se trata de itinerarios e formas de
transmissao do carisma, alguns experimentados ha muito tempo e outros mais recentemente.
Cada um deles tem seu campo proprio de atencdo e requer um discernimento em sua
aplicacéo.

4.1. Avida cotidiana guiada pelo “espirito de familia”

Algumas expressdes do art. 14 das Constituicdes oferecem a todos um modo prético
e simples de viver no cotidiano a espiritualidade da Familia SAFA mediante a pratica do
espirito de familia:

O ““espirito de familia’, nucleo vital da espiritualidade dos Irm&os, anima as relagdes
entre eles e constitui o principio de estabilidade e de unidade do Instituto.

Pde uma nota distintiva em sua maneira de obrar, 0s orienta em sua missao entre 0s
homens, caracteriza sua tarefa educativa e reforca os vinculos de humana solidariedade
para além de onde sé@o enviados.

O “espirito de familia”, € o modo de ser e a maneira de agir de quem vive na
espiritualidade nazarena da Familia SAFA.

O primeiro passo consiste em descobrir que o “espirito de familia” existe ja como
dom natural na convivéncia humana, na familia e nas relacBes interpessoais. Mais que
introduzir uma novidade, se trata de colocar-se a escuta e ao servico desses “vinculos de
humana solidariedade” ja existentes e procurar favorecer seu desenvolvimento e coesdo para
realizar o que se vive na propria comunidade ou familia, o que se contempla na Sagrada
Familia de Nazaré e, em ultima instancia, na Trindade divina.

Especialmente ha que considerar o espirito de familia como um dom, que desenvolve
nossa capacidade de viver a acolhida, a gratiddo, o agradecimento, valoriza a oportunidade
de ser aceitos e formados na familia, numa comunidade. Mas é preciso levar em conta
também o aspecto de esforco e conquista, que sublinha nossa responsabilidade de
crescimento, de testemunho e transmissédo do dom recebido para o bem de todos.

Entrar na dindmica do “espirito de familia” leva a:

- uma familiaridade crescente nas relacdes com o Deus Trindade e com as
demais pessoas;

- a assimilacdo da mensagem evangélica “Vés sois todos irmaos” para poder
transmiti-lo;

- um constante esfor¢o por acolher e construir a comunhdo em nossas familias e
comunidade, e nos ambientes eclesiais e sociais em que vivemos, tratando de estabelecer
sempre relagdes de tipo familiar e fraterno;

- a capacidade de elaborar, viver e revisar um projeto de vida comunitario em
seus diversos niveis;

- a atencdo para ndo apagar e obstruir as possibilidades, mesmo minimas, de
entendimento, de reconciliagcdo e de comecar novamente uma relacéo fraterna;

- a sensibilidade e solidariedade com quem vive situacdes familiares precarias
ou particularmente dificeis, especialmente os mais fracos e 0s pequenos;

- a esperanca de que um dia, junto com todos os homens, formaremos a grande
familia dos filhos do mesmo Pai.

4.2  Aleitura e meditacdo da Palavra de Deus a luz do mistério de Nazaré



Referéncias:

Ir. Estevdo Baffert: Circulaires et Conferences,

O Espirito do Instituto. Conferéncias para o retiro de 1934;
Ir. Teodoro Berzal: Voltar a Nazaré, apontamentos

de meditacdo, ciclos litargicos A, B e C.

Uma expressdo dos Atos dos Apostolos orienta este método de leitura da Palavra de
Deus: “0 que Jesus viveu e ensinou” (Atos 1,1), recolhida pelas Constitui¢des: “Os Irméos
aprendem a meditar e a viver o Evangelho a luz do mistério de Nazaré, onde Jesus comegou
a cumprir o que mais tarde haveria de pregar” (Constitui¢Ges, 7). Por outra parte ha que ter
sempre em conta o grande principio enunciado pelos Padres da Igreja segundo o qual Cristo
inteiro estd presente em cada um de seus mistérios.

Uma passagem da segunda conferéncia preparada pelo Ir. Estevdo Baffert para o retiro
de 1934 nos da a chave para uma leitura do mistério de Nazaré a luz do Evangelho e, por
extensdo, de toda a Palavra de Deus. Eis aqui o texto:

“A vida de familia em Nazare, evangelho do Irméo da Sagrada Familia.

Mas perguntara alguém, como podemos meditar a vida oculta de Jesus de Nazaré e
sua vida de familia se ndo temos detalhes sobre ela, se 0s evangelhos sdo tdo parcos ou quase
mudos nesse ponto. A resposta € esta: os trinta anos da vida oculta de Jesus podem ser
meditados servindo-se do Evangelho inteiro. Para estudar, compreender e saborear os trinta
anos de vida oculta basta projetar sobre eles a luz de cada uma das verdades expressas na
mensagem dos evangelhos. As verdades do Evangelho escrito sdo como outros tantos
refletores que iluminam os obscuros anos do Evangelho vivido.

Ponhamos um exemplo. Jesus disse no Evangelho: “Eu sou o caminho, a verdade e a
vida”. Apliqguemos essas palavras a infancia do Salvador, a sua obediéncia, a seu siléncio, a
seu trabalho escondido e penoso, a suas relagcdes de submissao, respeito e ternura com Maria
e José. Podemos contemplar para isso um quadro da Sagrada Familia que represente Jesus
cumprindo com seus deveres de respeito, afeto e obediéncia para com Maria e José.
Ougamos, enquanto nossos olhos estéo fixos na imagem, a Jesus que diz: “Olha, filho, como
me comportei com meu pai e minha mée, olha como os amo, os respeito e lhes obedeco.
Faco isso para mostrar-te 0 caminho e ja sabes que meu exemplo é o Unico caminho de
salvacdo. Todo homem e todo religioso que quer colocar-se em oposi¢do ao Superior esta
fora do caminho e da verdade e, se 0 segues, cairas como ele no precipicio. Meu exemplo de
amor e de obediéncia da a vida aos que me seguem. Aqueles que querem agir de outro modo
encontram a morte”.

Basta um pouco de reflexdo para compreender que este método pode ser fecundo e
que nos desvendard muitas maravilhas, mesmo no campo que a primeira vista poderia
parecer deserto.

O resultado da projecédo da luz do Evangelho sobre a vida oculta do Salvador é algo
que pode surpreender em principio, mas que a reflexdo pode ajudar a compreender. O Jesus
da vida de familia e da carpintaria de Nazaré ¢ o0 mesmo que pregava em Cafarnaum e as
margens do lago de Tiberiades. Agora bem, Jesus ndo pode pregar uma doutrina diferente
daquela que tinha vivido em Nazaré. H4 uma identidade entre seu comportamento e sua
doutrina. Sua doutrina deve ter sido a melhor explicacdo de sua vida, e de modo particular
dessa parte mais escondida de sua vida, a que viveu em Nazaré e que o Espirito Santo parece
ter querido deixar que seja decifrada pelas pessoas destinadas a estuda-la e conhecé-la como
0 sdo os Irmdos da Sagrada Familia.



Meditemos, pois, a vida oculta de Nazaré a luz do Evangelho; aprendamos nela, como
santa Teresa do Menino Jesus, o espirito de familia no estilo de vida da familia mais santa
que existiu”.

Estas reflexdes do Ir. Estevdo Baffert assinalam um caminho, um método de leitura e
meditacdo: “Os trinta anos da vida oculta de Jesus podem ser meditados servindo-se do
Evangelho inteiro”. Naturalmente esse caminho pode recorrer-se também em sentido
inverso, ou seja, desde o mistério de Nazaré para as diversas passagens da Palavra de Deus
no Antigo e Novo Testamento.

E o itinerario proposto nos apontamentos de meditacdo “Voltar a Nazaré”, que
compreende esses passos:

- a leitura do texto,

- a busca da mensagem central do lido,

- a meditacdo e interpretacdo da mensagem a luz do mistério de Nazare,

- a reflexdo sobre nossa vida, que fica aberta ao discernimento, a oracéo e a
contemplacéo.

Em alguns lugares se comeca com uma andlise da realidade que o grupo esta vivendo;
pode haver um momento em que se comparte comunitariamente a Palavra de Deus.

Em sintese, se pode praticar a Lectio divina dando uma resposta a essas trés perguntas:

Que diz o texto?

Que nos diz o texto?

Que nos diz o texto desde Nazaré?

43 A interpretacdo e discernimento dos sinais dos tempos *““‘com olhos
nazarenos”

O discernimento é um exercicio concreto da fé cristd que tem como finalidade o
descobrimento da vontade de Deus numa determinada situacdo. Tem conteudos muito
diferentes. Podem ser objeto de discernimento: os carismas, 0S sinais dos tempos, a
organizacdo da vida comunitaria ou de grupos, as op¢Oes pastorais, etc.

O discernimento requer algumas condigdes por parte do sujeito (pessoal e
comunitario). Viver o discernimento supde certa maturidade no caminho cristdo e a0 mesmo
tempo incorporara ao proprio itinerario de vida cristd um elemento importante de
crescimento e de formacdo. A pratica permite enunciar alguns critérios que ajudam aqueles
que desejam entrar no processo de discernimento.

A espiritualidade nazarena comunica algumas caracteristicas as pessoas, grupos e
comunidades que as praticam e oferece também alguns critérios proprios a aqueles que
desejam incorporar o “espirito de familia” a préatica do discernimento para captar os sinais
dos tempos e dos lugares com *“olhos nazarenos”. A expressdo “olhos nazarenos” traduz o
ponto de vista de quem vive o mistério de Nazaré e tenta desde ele ver e interpretar uma
determinada situacdo para descobrir a vontade de Deus e realiza-la em sua vida. Quando o
coragao tem a marca nazarena, se consegue ler o Evangelho, a realidade da vida e a historia
toda com “olhos nazarenos”.

Estes sdo alguns critérios para fazer um discernimento desde o mistério de Nazaré:

- Perguntar-se se a situacdo em questéo leva consigo a dindmica da encarnacéo:
o divino se faz humano para fazé-lo crescer a partir de dentro e supera-lo.

- Ha situacGes em que se vive o Evangelho antes de ser anunciado (como em
Nazaré).

- Os valores de “transcendéncia” vao unidos aos de “condescendéncia”, que
fazem crescer a humanidade.



- A confissdo de fé no mistério da Encarnacdo do Verbo (“sem separacdo nem
confusdo”) se aplica também as atividades humanas pelo Reino de Deus.

- Os processos de maturacdo e de crescimento sao lentos e graduais; os grandes
saltos séo excepcionais.

- E negativo tudo o que fere ou destrdi a pessoa, a familia, os vinculos sociais.

— Toda “boa noticia” suscita uma esperanca.

— Ver a relacdo que pode estabelecer-se com as bem-aventurangas.

- Perguntar-se sempre, intuitivamente, que é “o nazareno” numa situacdo
concreta.

4.4 A construgdo da comunidade

Tanto as Constituicdes como o Plano de Vida das Fraternidades Nazarenas e outros
documentos do Instituto permitem a seus membros entrar numa dindmica de projetualidade,
ou seja, de fazer projetos em diferentes niveis. Isto supde uma visdo dindmica das pessoas e
dos grupos, e estabelece um itinerario aberto ao futuro em varios passos:

- elaborar um projeto de vida,

- levar a cabo o projeto durante um periodo determinado,

- revisar periodicamente o cumprimento dos meios para alcancar os objetivos
propostos,

- reelaborar o projeto.

No Instituto os momentos chave desta dinamica sdo a reunido comunitaria e 0s
Capitulos Gerais e Provinciais. O Instituto ja vive esta forma de organizacao e de construcao
da comunidade desde a introducdo das novas Constituicdes. E uma forma de viver a pratica
do discernimento comunitario. As reunifes nos diferentes niveis comunitarios (local,
provincial, geral) e os projetos que as comportam sdo dois aspectos complementares que se
reclamam mutuamente.

A cada um dos niveis de reunido corresponde um projeto:

Comunidade, Fraternidade, |Reunido Comunitaria Projeto de vida local
Grupo pastoral

Provincia, organismos Capitulo Provincial Projeto de vida provincial
provinciais
Instituto, instancias de Instituto Capitulo Geral Projeto de vida de Instituto

Cada pessoa elabora e revisa seu Projeto de vida pessoal.

Os conteudos dos projetos englobam os diferentes aspectos de vida comunitaria ou de
grupo tendo em conta a realidade a que se referem:
vida de oragdo pessoal e comunitaria;
- vida comunitaria ou de grupo, relagdes;
- atividades da misséo;
- organizacgédo e economia.

As principais condigfes para entrar na dinamica da projetualidade e participar no
processo de discernimento comunitario séo:

- a retiddo de intencéo e o desejo de descobrir a vontade de Deus;

- a determinacdo do objeto sobre o qual se delibera;

- a informacéo o mais completa possivel sobre o assunto;

- a participacéo no dialogo;




- a participacdo nas diferentes fases do processo: informacdo, deliberacéo,
deciséo;

- 0 respeito e a acolhida das mediacdes e da autoridade.

A espiritualidade nazarena acentua no processo do discernimento comunitario alguns
itens:

- a igualdade dos participantes, baseada na fraternidade;

- a simplicidade, sinceridade e participacéo ativa no dialogo;

- a acolhida da vontade de Deus através das mediac6es humanas.

45 A missdo compartilhada
Referéncias:
A missdo do Instituto dos Irmdaos da Sagrada Familia hoje (2001);
Projeto Educativo do Instituto dos Irméos da Sagrada Familia (2011).

A Familia SAFA, continuando a obra do Ir. Gabriel Taborin, se insere, com as
atividades sublinhadas, por seu carisma, na misséo da Igreja local (nos ambitos da educacéo
cristd, da catequese e da animacdo litdrgica). A missdo do Instituto € compartida pelos
diversos componentes do povo de Deus, por pessoas que pertencem aos diferentes estados
de vida (religiosos, leigos e sacerdotes). Este fato sublinha a comunh@o para a misséo na
Igreja e na sociedade, e comporta no concreto da vida, formas de discernimento pastoral e
modos de acdo que levam a colaboracdo e a compartilhar responsabilidades.

Compartilhar motivacoes

As atividades da missdo podem ser compartilhadas desde diferentes motivacgoes e de
varios niveis:

- A promocao dos valores humanos e o respeito ao projeto € uma base comum
para todos.

- A participacdo no dialogo entre a fé e a cultura oferece um ambito no qual sdo
possiveis 0s debates, as propostas de inculturacéo, a abertura a outras realidades.

- As atividades podem ser assumidas como missdo de Igreja através das quais
se testemunha, se anuncia e se propde explicitamente o Evangelho.

Compartilhar o Carisma

O carisma do Ir. Gabriel Taborin sublinha fortemente a fraternidade. A relacdo para
com sua pessoa é o ponto de encontro para aqueles que de diferentes motivacdes, formam a
Familia SAFA, que tem como referéncia a Sagrada Familia de Nazaré.

No ambito eclesial o carisma do Instituto pde em primeiro termo “a comum dignidade
dos batizados” e a complementaridade das vocag6es. As atividades da missdo sao assumidas
como verdadeiros ministérios eclesiais.

Compartilhar é relacionar-se e colaborar

A missdo compartilhada leva a relacdo e colaboracdo entre Sacerdotes, Irmaos e
Leigos, para facilitar a integracdo de todos nas diferentes atividades.

Alguns meios que favorecem o desenvolvimento da missdo compartilhada séo:

- Manter uma relacdo aberta baseada no espirito de familia que se manifesta em
detalhes concretos da vida cotidiana, no trato simples e proximo.

- Buscar formas e lugares de encontro.

- Intensificar a formacédo pedagogica e religiosa e aprofundar-se, conjuntamente,
religiosos e leigos, no carisma do Ir. Gabriel.



- Criar um clima de companheirismo, de respeito e de acolhida reciproca,
ajudando-nos uns aos outros.

- Compartilhar as responsabilidades.

- Criar e animar grupos de jovens, de pais, de educadores.

- Participar juntos em momentos de oracdo e de celebracéo.

O Projeto Educativo do Instituto

No ambito da educacdo, o “Projeto Educativo” do Instituto propde como construir a
comunidade educativa com todos 0s seus componentes (comunidade dos Irméos, docentes,
alunos, familias, colaboradores, associa¢Ges) para que a escola possa cumprir sua missao
(cultural, evangelizadora e de humanizacgéo) caracterizando-a como o “espirito de familia”.

46  Aformacgéao segundo o carisma proprio
Referéncias:
Guia de formacéo do Instituto dos Irmé&os da Sagrada Familia (1998);
Formar-se para viver em fraternidade (2007);
Ir. Lino Da Campo: Circular sobre a Sagrada Familia na formag&o do Irmao (1988).

A Familia SAFA disp6e de documentos que ddo as indicacdes formativas
correspondentes aos diversos estados de vida e a cada etapa da formacéo, para os diversos
grupos e pessoas. Para os Irméos o “Guia de formacao” e os diversos planos de formagéo;
para as Fraternidades Nazarenas o texto “Formar-se para viver em fraternidade”. Os planos
de pastoral d&o também orientacdes de formacao a ter em conta.

A espiritualidade SAFA:

- D& uma tonalidade caracteristica aos objetivos da formacéo:

X A configuragdo com Cristo, em particular na filiagdo e na fraternidade;
X A comunh&o na Igreja, como familia de Deus;
X A assimilacédo do carisma do Instituto como elemento caracterizador e
dinamizador;
X A preparacdo para a missdo como Jesus de Nazare.
- Marca todas as dimensdes da formacao:
X A dimensdo carismatica pressupbe todas as outras: pessoal,

comunitéria, cultural, cristd, religiosa e € como o laco de unido entre elas.

— Oferece uns modelos vivos de identificacdo que sdo a Sagrada Familia de
Nazaré e o Irmao Gabriel. Junto a eles a vida dos Irmaos, das comunidades e do Instituo com
0s meios ordinarios e extraordinarios que a formacéao propde.
- Caracteriza com algumas notas 0os meios de formagao e seus dinamismos:
X O acompanhamento pessoal e de grupos, se inspira na agdo educadora de
Jesus, de Maria e de José, para fazer-se mais préximo e profundo;

X Tem como referéncia (levando em conta a mentalidade de seu tempo) o
processo de acompanhamento que o Ir. Gabriel seguiu, em particular com
0 Mons. Devie e 0 que ele empregava com os Irmaos para fazer-se mais
constante e fraterno;

X O projeto pessoal e comunitario, como meios concretos de entrar no
processo de crescimento com os conteudos préprios do carisma e da missédo
do Instituto;

O discernimento integra nos critérios comuns o espirito de familia;
A oracdo, a escuta da Palavra de Deus e a participacdo nos sacramentos se
nutrem da tradi¢do do Instituto;

XX



XI A ascese pessoal e comunitaria insiste nas virtudes que sustem o “espirito
de familia”;

Xl A vida comunitaria ocupa um lugar central na formagcao;

Xl As experiéncias apostolicas se vivem a luz do mistério de Nazaré.

Nas diversas etapas da formacdo a referéncia a Sagrada Familia é essencial. Nas
diversas etapas trata-se de que o formando faca “experiéncia da Sagrada Familia”. E fazer
experiéncia quer dizer:

- Ter uma percepcdo consciente e madura, na reflexdo, de quem é a Sagrada
Familia e que posto ocupa na propria vida.

- Chegar a que nosso sentir, pensar, querer e as demais expressdes da vida
estejam em relacdo vital com a Sagrada Familia, de maneira que aparecam
fundamentalmente influenciadas e caracterizadas por ela.

- Alcancar uma unido intima e ativa com ela, um conviver na reciproca presenca.

- Sentir-se participe do mistério de salvacdo que, iniciado em Nazare, continua
hoje na Igreja e no mundo.

A essa experiéncia profunda se chega pouco a pouco e é como o fruto de um caminho
de maturacdo espiritual. Mas, como chegar, pois, a uma relagdo consciente e profunda com
a Sagrada Familia? Como realizar o que nos diz o Irméo Gabriel?: “O coracdo de um cristéo,
especialmente de um Irmdo da Sagrada Familia, deve estar com frequéncia sob o humilde
teto de Nazaré, no centro mesmo dessa veneravel familia, que reine em si todas as virtudes
divinas e humanas” (NG 607).

O chamado vocacional

O que Lucas diz com respeito a Maria, (acolhida e disponibilidade ante o projeto de
Deus) o afirma Mateus da vocacgéo de José. Ou melhor, José representa em alguns aspectos
dimens@es vocacionais mais proximas a problematica de algumas pessoas que, acostumadas
a certa estrutura de fé, devem acolher um novo plano de Deus para elas. Seu “fiat” ndo
consiste em acentuar somente o de Maria, mas comporta o enraizamento historico e juridico
de Deus.

A descoberta da comunidade

Para quem se inspira na vida da Sagrada Familia de Nazaré € relativamente facil intuir
a complementaridade das experiéncias espirituais da Maria e de José, bem seja porque ambas
convergem em Jesus, bem porque os trés juntos, Jesus, Maria e Jose, expressam a
necessidade absoluta que toda pessoa tem para incorporar-se normalmente a humanidade de
uma “familia”, e isso tanto na ordem natural como na ordem espiritual, como ocorre com a
comunidade religiosa, cuja unidade interna ndo se baseia nos lagcos de sangue, mas em
determinados valores espirituais.

Quando chegam as primeiras dificuldades

Depois de Jesus nascer, seus pais o apresentaram no templo. E ali, junto ao
reconhecimento do Filho como Messias, Maria escuta em que modo se realizara a obra
redentora: Jesus sera sinal de contradicdo e também ela sera associada a seu destino; uma
espada atravessara o coracdo. O designio da obra de Cristo exige padecer e morrer, e tal serd
também o designio de quem, como Maria e José, € chamado a cooperar na obra da salvagao
dos homens. A perseguicdo de Herodes e a fuga ao Egito sdo ja para a Sagrada Familia um
primeiro sinal evidente.



As provas interiores

Depois da fuga para o Egito e demais provas causadas desde fora, as de Maria e José
no templo. Naqueles momentos experimentam a angustia (Lc 2,48) e ndo ficam tranquilos
até que ndo encontram o Filho. O episddio do templo € ja uma referéncia clara a grande prova
do mistério pascal.

A unidade de vida

A prova da perda de Jesus no templo. Segue na vida de Maria e de José um periodo
de intensa e profunda comunhdo com seu Filho, o qual crescia em idade, em sabedoria e em
graca sob sua autoridade (Lc 2,51-52).

O itinerario de formacdo de uma vida marcada pela experiéncia da Sagrada Familia
tem esses pontos chave de referéncia:

“Depois do sim de Belém, vocacdo a uma nova vida;

depois do sim de Nazaré, humildade na atividade da fé,

o Irméo chega a hora suprema do sim da cruz,

Gltimo passo de sua conversdo total ao Senhor, que é vida e ressurrei¢ao
(Constituices, 185).

Algumas perguntas para a reflexéo e para o dialogo:

— Qual é nossa experiéncia de leitura e assimilacdo da Palavra de Deus desde
Nazaré?

— Até que ponto “o nazareno” entra em nossos critérios de discernimento
pessoais e comunitarios?

- Como coincide concretamente o “espirito de familia” nos ambitos pastorais
onde trabalhamos?

- Em nosso caminho formativo, quais foram as experiéncias que mais nos tém
levado a assimilar o carisma do Instituto?



5. A FINALIDADE

O objetivo de toda espiritualidade cristd é ajudar-se reciprocamente a responder
comunitariamente ao chamado a santidade recebido no batismo e dirigida a todos. “Todos
os fiéis se santificardo cada dia mais nas condicdes, tarefas e circunstancias da propria vida
e atraves de todas elas, se receberem tudo com fé da mao do Pai celeste e cooperarem com a
divina vontade, manifestando a todos, na prépria atividade temporal, a caridade com que
Deus amou 0 mundo” (Lumen Gentium, 41).

No processo de crescimento de pessoas e grupos, a espiritualidade da Familia SAFA
acentua por uma parte 0 nexo entre a maturacdo pessoal e 0 mistério da encarnacao e, por
outra, a relacdo vital entre o crescimento pessoal e a dindmica eclesial.

51 Maturidade humana e santidade crista

O crescimento humano e o chamado a santidade se encontram no mesmo caminho...

As ciéncias do homem nos dizem que a maturidade humana (relativa em qualquer
idade da vida) consiste na integracdo de todos os elementos da propria personalidade e da
prépria historia, incluindo as luzes e as sombras, 0s pontos fortes e as fragilidades. Trata-se
de um processo de libertacédo interior, que tem como ponto de partida a aceitacdo do que a
pessoa recebeu e da realidade que estad em torno dela, até chegar a sua realizagdo: chegar a
ser plenamente o que se é. E o caminho para a verdadeira felicidade.

A santidade cristd é o pleno desenvolvimento do dom da vida divina recebida no
batismo. O crescimento € a obra de Deus: do Pai, que enviando seu Filho e o Espirito Santo
chama todos a santidade; de Jesus Cristo, que com a entrega de sua vida e com sua palavra
chama todos a seu seguimento, e do Espirito Santo, que mediante sua acao e seus dons € o
ator principal da santificacdo. E a santidade é também a obra do homem, que vai da acolhida
cada vez mais consciente do dom recebido, a eliminagédo dos obstaculos que se opdem a seu
desenvolvimento e ao esforgo de colaboracdo constante com a agéo divina. O ponto chave
do crescimento esta no encontro pessoal com Deus em Cristo, que leva a descoberta propria
realidade e da possibilidade de um caminho de transformacdo, em comunh&o com ele e com
os demais. “O que segue Cristo, Homem perfeito, se aperfei¢coa cada vez mais na prépria
dignidade de homem” (Gaudim et Spes, 41).

A maturidade humana e cristd consistem em viver na paz consigo mesmo e com 0s
demais, com a natureza e com Deus. O crescimento para consegui-lo consiste em fazer-se
como criangas que tudo esperam do Pai e na progressiva identificacdo com os sentimentos
do Filho.

O primeiro passo desse caminho € a aceitacdo da prépria realidade e, na acolhida do
designio de Deus, a propria vida.

Como em Nazare, onde Maria e José se reconheceram humildemente ante o Senhor e
aceitaram entrar em seu designio de salvacdo: “Eis aqui a escrava do Senhor, faca-se em
mim conforme vossa palavra”. Como Jesus que comegou a revelar sua identidade dizendo
que tinha que estar na “casa de seu Pai”, anunciando ja toda sua trajetoria inclusive a cruz e
a ressurreicéo.

Como o Irmao Gabriel, que descobrindo desde muito jovem sua vocacdo de Irmao,
permaneceu fiel a ela até o final, apesar das dificuldades e incompreensdes.

5.2 Crescimento pessoal e dinamica eclesial

Como a vida de uma pessoa ou de um grupo, a vida da Igreja se inscreve na historia.
Teve um comeco na primeira vinda de Cristo e tera um fim em sua segunda vinda, mesmo
que sua realidade plena comporta um “antes” desse comego e um “mais além” desse final.
Tudo ja se deu desde o principio, mas nem tudo estad cumprido. Isso move-se entre o0 “ja” e



0 “ainda ndo”. O tempo da Igreja é o tempo da convocacdo e da evangelizacdo, do
testemunho e da celebracéo, da esperanca e da constru¢do do Reino de Deus que vem a este
mundo. “A Igreja, enriquecida com os dons de seu Fundador, observando fielmente seus
preceitos de caridade, de humildade e de abnegacao, recebe a misséo de anunciar o Reino de
Cristo e de Deus, de estabelecé-lo em meio de todas as pessoas e constitui na terra o germe
e o principio deste Reino. Ela, no entanto, enquanto vai crescendo pouco a pouco, aspira ao
Reino consumado, espera com todas as suas forcas, e deseja ardentemente unir-se com seu
Rei na gloria” (Lumen Gentium, 5)

O crescimento na vida cristd comporta como elemento essencial a comunhdo com a
familia de Deus que vive etapas de libertacédo e de deserto, de monotonia e de retrocesso, de
recomecos e de plenitude.

Mas a relagdo com a Igreja, mesmo conservando um olhar amplo e universal, se
realiza concretamente através de uma comunidade cristd, com suas caracteristicas proprias.
A espiritualidade da Familia SAFA tem dado sempre importancia a insercdo na Igreja local
oferecendo caracteristicas do proprio carisma e misséo.

Se a incorporacdo a uma ou outra comunidade cristd as vezes vem de forma
espontanea, o discernimento pessoal para viver as diferentes pertencas € um exercicio de
suma importancia que comporta certa maturidade.

5.3 As etapas do caminho

Na vida espiritual cada pessoa segue o itinerario de maneira propria. Os elementos
essenciais da vida cristd (vida sacramental, escuta da Palavra de Deus e oracéo, pratica das
virtudes teologais e morais, sentido de Igreja, compromisso na missédo, etc) nem sempre sdo
assimilados nas mesmas fases de crescimento. O importante € a consciéncia de que sempre
se estd em caminho, mesmo que a trajetdria ndo seja sempre retilinea e cada um ande a seu
passo.

A luz do mistério de Nazaré podem ser assinalados os principais marcos do caminho
espiritual.

5.3.1 Acecloséo davida
Entre 0 momento da Anunciacdo em Nazare, 0 nascimento de Jesus e 0S anos que
seguem se da a eclosdo da vida. Pode representar simbolicamente a época dos comecos.

Os que comecam, sobre a base dos sacramentos da iniciacéo cristd, vivem o gozo do
primeiro encontro e da acolhida do dom.

E o momento da chamada “opcdo fundamental”, que consiste em assumir
conscientemente a realidade batismal. Vém logo o discernimento vocacional e os primeiros
compromissos eclesiais e sociais. Tudo isso comporta um projeto pessoal de vida.

A atracédo de Deus e o desejo de interioridade dos meios concretos: a vida sacramental,
a assimilacdo da Palavra de Deus na meditacdo, a atencdo a prépria consciéncia e o esforco
de superacgéo, a integracdo comunitaria e 0 acompanhamento. E especialmente deve haver
um grande desejo de responder fielmente a vontade de Deus e de crescer.

5.3.2 Osiléncio em Nazaré
Os longos anos de permanéncia da Sagrada Familia em Nazaré sdo imagem da
continuidade e aprofundamento da lenta maturacao.

A maturacdo espiritual se efetua pela intensificacdo da relacdo pessoal com Jesus
Cristo e a docilidade cada vez mais fiel ao Espirito Santo, que atua dentro da pessoa, mas
também através das relagdes.



A aquisicao de convicgdes profundas, o enraizamento e a pratica das virtudes da vida
cristd requerem tempos longos e um esforgo constante.

O desejo de unido com Deus, de caminhar em sua presenca, de interiorizar sua
Palavra, de viver os valores do Evangelho se veem obstaculizados pela disperséo, pela
superficialidade e todas as outras debilidades proprias da natureza humana. Por isso o
combate interior entre a graca e a liberdade humana se intensifica.

Na vida cotidiana e na relacdo com as pessoas mais proximas a pessoa se revela tal
qual é, emerge toda sua realidade com suas qualidades e seus lados obscuros, seus pontos
fortes e suas fragilidades. O “deserto” de Nazaré é o lugar de uma luta continua para que a
forca dos impulsos, dos desejos e das paixGes se ponham a servigco dos demais e da
maturacao.

A transformacao da pessoa comporta alguns passos que podem ser mais ou menos
lentos:

- Passar das falsas imagens de Deus, de si mesmo e dos demais, sobretudo das
pessoas mais proximas, para encontrar-se cada vez mais com a verdade.

— Passar do formalismo legalista e das inibicdes que oprimem, para uma
liberdade interior cada vez maior.

- Passar da simples vontade de realizar os proprios projetos, a integracdo do que
nos veio por heranga e do que podemos oferecer para o bem de todos.

- Passar da adesdo ao proprio caminho de forma individualista, a compartilha-lo
com outros, deixando-se acompanhar e acompanhando a outros.

- Passar da oracdo discursiva, na que predomina a razdo e o entendimento, para
uma oracgédo cada vez mais afetiva, mais simples e vital.

- Chegar a interpretar a prépria vida em termos de “histdria da salvagédo”.

A medida que a pessoa amadurece, adquire também responsabilidades na Igreja e na
sociedade que implicam suas energias, sua capacidade de trabalho e sua criatividade.

5.3.3 A passagem

Mas um dia Nazaré se abre para dar lugar a “outra familia de Jesus” e a Igreja, € um
momento de passagem, de pascoa, que ajuda a entender todas as fases de crise que comporta
0 crescimento.

A transicdo de uma etapa a outra se efetua normalmente atraves de periodos de crise
mais ou menos acentuados. Aos momentos de calma sucedem outros de desestabilizacao e
de ruptura nos quais se forja uma nova situacéo.

S&o multiplos fatores psicologicos, relacionais e sociais que podem desencadear uma
crise. Saber interpretar e viver esses momentos é de capital importancia para o crescimento
espiritual. Do ponto de vista cristdo, € uma forma de comunh&o com Cristo em sua passagem
da morte a ressurreigao.

O ponto essencial da transformacdo se da na propria pessoa e em sua relagdo com
Deus. A pessoa recebe uma nova iluminacdo que ao mesmo tempo ofusca seu modo de
perceber precedente. Por isso, num primeiro momento, a pessoa em crise se sente perdida na
noite.

A passagem para uma fé adulta que motiva e dinamiza toda a existéncia, para uma
esperanca firme apesar das provas, para uma caridade que se faz dom total de si mesmo,
pode realizar-se através de uma lenta evolucdo, mas muitas vezes ndo se realiza a ndo ser em
momentos de crises. Para viver esses tempos 0 mais importante é a docilidade (deixar atuar
Deus e deixar-se guiar por alguém de confianca) e a paciéncia (baseada na esperanca).



As crises podem ser pessoais, mas também coletivas.

Se é bom conhecer as etapas do processo pelo que se passa, € mais importante ter um
modelo vivo de referéncia.

O Ir. Gabriel Taborin, depois de sua primeira experiéncia de vida em Belleydoux e de
acolher o chamado de Deus a vida religiosa, se pos a caminho para fundar uma comunidade.
Realizado o discernimento definitivo com a ajuda de Mons. Devie, se entregou com todas as
forcas a realizacdo do projeto de Deus sobre ele: viver como Irmdo e fundar uma
Congregacéo de Irmdos, sob o patrocinio da Sagrada Familia. Isso o levou a alegria de ver
como crescia “a obra de Deus”, mas também a passar por grandes provas e incompreensdes
até morrer como Irméo e deixar fundamentada a Congregacéo.

O perfil do Fundador, tracado pelos primeiros Irméos, € um ponto importante de
referéncia em seu esforco continuo de renovacao e de crescimento espiritual:
“De sua fé viva e esclarecida provinham sua firme esperanca e seu amor a Deus.
Desta triplice fonte de fé, esperanca e caridade brotaram nele:
- uma terna devocdo aos Santos Padroeiros do Instituto, Jesus, Maria e José;
- a submisséo a Igreja e a seus ministros;
- 0 gosto pelas cerimonias do culto divino;
- uma firmeza inquebrantavel nas provas e sua confianga em Deus;
- um espirito de oracdo de que tudo esperava,;
- um zelo ardente pela gloria de Deus e a salvacdo das almas;
- uma humildade verdadeira que atrai as béncaos do céu;
- a compaixao com os pecadores arrependidos e 0 esquecimento das injurias...”
(Ir. Frederico Bouvet. Vida: cf. ConstituicGes 9).

Um perfil espiritual do Ir. Gabriel mais completo se encontra no “Summarium da
Positio que serviu de base a proclamacéo da heroicidade de suas virtudes, reconhecidas
oficialmente pela Igreja.

5.4 Para a plenitude

A maturidade humana € o resultado de um processo, nunca totalmente acabado, com
a qual a pessoa desenvolve suas potencialidades, integra suas experiéncias positivas e
negativas, harmoniza e unifica todas as dimensdes da existéncia, para sentir-se em equilibrio
consigo mesma. E o cristdo maduro que acolhe plenamente o dom de ser filho de Deus e se
relaciona fraternalmente com todos.

O cristdo esta sempre em caminho. As Ultimas fases da vida cristd ndo podem
qualificar-se como etapas de descanso, mas de maximo dinamismo. Alguns indicadores de
uma vida cristd que tende a plenitude sdo:

A oracdo se faz cada vez mais simples e contemplativa. Ha um caminhar constante na
presenca do Senhor e na unido com Ele.

A liberdade interior e a pureza do coracdo se manifestam na delicadeza e
condescendéncia, na flexibilidade e abertura a todos.

Acrescenta-se a capacidade de acolhida e de agradecimento, de adoracéo e de louvor.

Vive-se em equilibrio entre:

-Atividade e passividade, tanto na relacdo com Deus como com 0s demais.

- Caminho pessoal e vida comunitéaria e eclesial.

- AspiracOes e desejos grandes e o concreto da vida, com seus limites e fragilidades.



A fé se expressa no amor que unifica e dinamiza toda a existéncia e se manifesta nos
frutos do Espirito (a alegria e a paz) e numa esperanca que aspira cada vez com mais forca a
consumacao na vida eterna.

A paz

Na primeira reproducdo do quadro oficial do Instituto figura, ao pé, a traducgéo latina
do lema: IN ORATIONE, LABORE ET CHARITATE * PAX. E a sintese da vida da Sagrada
Familia em Nazaré e da vida de quem comparte a espiritualidade da Familia SAFA.

Na Biblia a paz € ao mesmo tempo a aspira¢do mais profunda do ser humano e o maior
dom que se pode receber de Deus. Procurar a paz é restabelecer as coisas em conformidade
com seu estado original e a0 mesmo tempo leva-las a seu cumprimento. A paz é o conjunto
de todos os bens. Se é certo que ha um combate pela paz, unido a luta pela justica, e uma
bem-aventuranca para os “criadores da paz” (Mt 5,9) nas relacdes entre os homens, a paz é
dom de Deus (“paz na terra aos homens que Deus ama” Lc 2,14), um dom pascal (Jo 20,19),
“fruto do Espirito” (Gal 5,22) e antecipacdo da vida eterna (Rm 8,6). “Cristo € nossa paz”
(Ef 2,14)

Algumas perguntas para a reflex&o e para o dialogo:

- Qual é a interacdo entre nosso caminho e o da Igreja? Que recebemos e que damos?
Sentimo-nos em caminho numa Igreja peregrina?

- Como temos vivido os momentos de crise? Em que nos tem feito crescer?

- Conhecemos pessoas que chegaram a uma plenitude de vida? Que caracteristicas
de nossa espiritualidade manifestam?
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